AIMHHHCTpALMUSA TOPOACKOro okpyra JloaronpyaHbii
MYHUIIUNATIBHOE OIOKETHOE YUPEKICHUE
JOTIOJIHUTENIBHOI'O 00pa30BaHUs
JIeTCKas LIKOJa TeaTpaibHbIX HCKYCCTB «CeMb S»
ropojckoro okpyra Jonronpyausiit (AIITHU «Cemb S»)

IIJTAH OTKPBITOI'O YPOKA 110 IIPEJIMETY «TAHEL».

TEMA 3AHATUS: «IIJTACTUUYECKHUE YIIPA’KHEHUA 110
JAUATOHAJIN B TEATPAJIBHOU KOMITIO3UIIUN».

Heab: Ykpenienune 310p0Bbsi, NOBbILIEHHE PA0OTOCIIOCOOHOCTH M YMEHHE
KOOPJAMHUPOBATH CBOE TeJIO B TAHLIEBAJILHOM KOMIIO3MIIUM Ha 0a3e TeaTpajabHOM
NMOCTAHOBKH.

Conep:xanmue:

1.3agaumn.

1.000pynoBaHue U MaTEPHUAJIbI.
2.Bpems. Conep:xanue. @opma 3aHATHS.
3.Xoa ypoka.

4.Criucok JuTeparypsbl.

IMoaroroBmia: Ilegaror 10MOJHNUTEILHOT0 00pa30BaHUs NEPBOH KaTeropuu
T.A. MsicHukoBa.

I'opoackoii okpyr loaronpyaHbii
2021 ron



1. 3agauu:

- Pa3zButre rubKocTH, pacTsiKKU, YKPEIIEHHUS] MYCKYJIbHOM CHIIBI HOT, CIIUHBI U

OpIOITHOTO TIpecca;
- PazBuTHe KOOpAMHAIIMY U MBITIICYHOUN MaMSATH;
- TpenaxxHast OJITOTOBKA TeJia K MOCTAHOBKE T€ATPATbHO-TNIACTUUECKUX

KOMITO3UIIUH.

2. ObopyaoBaHue U MaTepPHAJIbI.

DOHOrpaMMBL.
3. Bpems. Conepxxanune. @opMma 3aHATHSL.
Bpems Conep:xkanme dopma
2 MHH. OpraHuzaioHHas 4acTb becena
IToknon
10 muH. Pa3zmunka VYnpaxHeHnue Ha
CepelliHe 3aJia
35 mMuH. | OCHOBHas 4acTh ypoKa - TUaroHajib OObsicHeHUE
YnpaxHenue
3 MHH. 3amMuHKa VYnpaxHenue
S MuH. 3aKkIrounTeNbHAS YacTh: B aHAIN3 becena
IPOBEJIEHHOMN padOThHI
[Toknon

4. Xoa ypoka.

1. Opzanuzauuonnas uacmop — 2 MUH.
[TpuBetcTBUE, nepekanyuka. O3By4YMBaHHUE TEMbI OTKPBITOTO YPOKA.
IHokJtoH.

2. Pazmunxa — 10 MuH.



Ha cepenune 3ana — pazorpes. Ucnonnenue Port de bras- npoxoxkaenue pyk
yepe3 Bce mo3unmu. Pazorpes Bcex rpymm M. Mconaenue — battment
tendu (u3 mepBoii mo3uiuu kpectom), battment tendu jete (M3 meproii mo3uiuu
KkpecTtoM. Manbie npbiKKU. Bes pazMuHKka BeinosHseTca Ha 6a3ze CoBpeMeHHOU
Xopeorpaduu.

3. Ocnoenas wacmo YDOKA — YRPAICHEHUS N0 OUA20HA1e — 35 MHH.

Bce ynpakHeHus BBITONHSAOTCS 10 4 — 1 moaxona. Kaxkoe ynp. uMeeT cBou
METOJIMYECKHUE TPEOOBAHMS U IOJKHBI BBIMOJIHATHCS OYeHb TOUHO. PaboTa
OCYIIECTBIISIETCS IO cXeMe — (TT0Ka3 U pa3bsiCHEHUE — CaMOCTOsITeNIbHAs padoTa
— TI0Ka3 pe3yJibTarta).

Yupaxnenus — «Ckaszka», «Jlyxn», «Onenpy», « Touka» - HallpaBJIE€HHbIE HA
pa3BUTHE THOKOCTU M YKPETJIEHUE MBIIIIL CIIMHbBI, MBIIIJIEHUE U YyBCTBO
IPOCTPAHCTBA.

Ynpaxuenus — «Enoukay, «KepHoBay - pa3BUTHE KOOPIHHAIINH 1
CIIOCOOHOCTH «3aHSTh MPOCTPAHCTBOY.

YupaxHeHus: — UMIPOBU3ALMSA HA OCHOBE BbIYYEHHBIX YIIPAXKHEHHUIA.

A, Jamunxka — 5 MUH.

JlpixaTenbHasi THMHACTHKA Ha BOCCTaHOBIIeHUE JbixaHus. [lepBas popma Port
de bras, pa3nuuHbie nepernObl. YpakHEHHs Ha YKPEIJICHUE MBIIII] CIUHBI U
pactsikeHus. [TokioH.

5. Hooeeoenue umozoe — 3 mMuH.

O3ByunBaHUE BBIBOJIOB YPOKOB. 3aU€THas aTTECTAIUS YUAIINXCS.

Cnucok Jureparypsbl:

1. Buxpera H.A. Dx3epcuc Ha cepeaune 3ana - CoBpeMeHHas xopeorpadus
JUISL TIOATOTOBKY K 3aHSITUSIM.
MunucrepcerBo KyabTyphl Poccuiickon @enepanuu. MockoBcKas
rocyaapcTBeHHas akagemus xopeorpaduu 2004 ro.

2. Meii B. «Ilnactuyeckuii TaHeIl B TeaTPaTbHOM 3TIOC.

Ynaun!






