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I'. Kpucrun

C umenem K. C. CraHucrnaBckoro cBsizaHa Ilejiasg 3IM0Xa KH3HU PYCCKOTO CHEHHYECKOIO
uckycctBa. Co3gaHHass MM CHCTEMa aKTEPCKOrO TBOPYECTBA NPUHAIJICKUT HACTOALIEMY HU
OyayleMy COBETCKOro Tearpa. B Heil pa3paboTaHbl OCHOBBI MaTepUaIMCTHUYECKON TEOpUU
CIICHUYECKOT0 peasin3Ma, 00ecIeunBaroei JanbHEHIINI Mporpece TeaTpaabHOr0 UCKYCCTBA.

B knure «Mos xu3Hb B HCKyccTBe» CTaHMCIABCKHI CPaBHMBAET CBOU OTKPHITHS B 00JacTH
CIIEHMYECKOr0 TBOpYECTBA C KPYNUIAMH JApPAroleHHOro MeTajula, JOOBITBIMH IyTEM
JOJITOJIETHUX YIOPHBIX UCKaHUU. OH FOBOPUT O «CHUCTEME» KAaK O CBOEM 3aBELIAHUHU MOJIOJEKHU
u OyaylmuM TIOKOJICHUSM TeaTpalbHBIX JCATeNed, KaKk O BaXHEWIIEM WTOre BCEH CBOeH
TBOPYECKOM JKU3HU.

«Mosl )K13Hb B MCKYCCTBE» IPOJIMBAET CBET M Ha MCTOPUIO CO3JaHMs «cucTeMbl». Kaxnas
IJIaBa 3TOW KHWTU MPUBOAMUT YHUTATENS K KaKOMY-TMOO BBIBOJY, KOTOPBIM OTpa)kKaeT OAHY M3
rpadeil yudeHuss CTaHUCIIaBCKOIO O TeaTpaJlbHOM HCKyccTBe. MOXKHO HpOCIEIUTh, Kak
MOCTENIEHHO W3 aKTEePCKOM, PEXHCCEPCKOM M IMeNarornyeckod NpakTUKH CTaHUCIABCKOIO
BBIKPHCTAJUIM30BbIBAJIACh €ro CLEHUYECKass TEOpHUss U KaK 3Ta TEOpUs B CBOIO O4Yepenb
HallpasJjsijia €ro TBOPUYECKYIO MPAKTUKY. BoopyxkeHHbI cueHnyeckor teopueit, CTaHuCIaBCKUI
IIPOJIOJIKAJT BCIO CBOIO JKM3Hb OBJIAI€BaTh BEPIIMHAMU XYyJ105KECTBEHHOTO MacTEPCTBa.

N3y4ast akTepckoe MCKYCCTBO, OH ONUPAJICA HE TOJIBKO HA CBOHM JIMYHBIM TBOPYECKUH OIIBIT.
Ero «cucrtema» BO3HUKJIA Kak OOOOIIEHHME JYYIINX PEATUCTUYECKUX TeaTpalbHBIX Tpaaului,
HOCUTEIISIMU KOTOPBIX OBLIIM €ro BEJIHUKHE NMPEIIIeCTBEHHUKN U COBpeMeHHUKH. CTaHUCIaBCKUN
BCerja NOTYEpKHUBall, YTO €ro «cucrema» Oeper Hauano oT 3aBeroB lllemkmHa u apyrux
BBIJIAIOIINXCS TIPEICTABUTENIEH PYCCKOro peamucTuyeckoro tearpa. OH Ha3biBal ce0sl yYEHUKOM
®enoroBoi, Mensenesoi, EpMmonoBoi, a Manslli Tearp cuuMTan CBOMM YyHHMBEpCUTETOM. B
«Moel *HU3HU B HCKYCCTBE» OH TOBOPUT W O OJaroTBOPHOM BIMSHUM Ha HEro jaesTesei
My3bIKalibHOTO — Teatpa: KommuccapxkeBckoro, I[Hamsamuaa wu  gapyrux. YOexkJIeHHBINA
HocjaeoBaTeNlb W MPOAOJDKATeNb TPaJUIUi PYCCKOW TeaTpaJibHOM IIKOJBI, Kak Hauboiee
JEMOKpaTU4eckol M mnporpeccuBHOd, CTaHHUCIABCKUM TIJIyOOKO U3ydal U TBOpPYECKHE
3aBOEBaHMs 3apyOEKHOW TeaTpaabHOM KyiabTypbl. OH BOCXHMIIAJCS HWIPOM HUTAIbSTHCKUX
Tparndeckux akrepoB - CanbBunHu, Poccu, Jlyze, ¢ OONbIIMM HHTEPECOM OTHOCHICS K
HEMELKOMY U (paHIly3cKOMY MCKyccTBY. HO nMHUS pa3BUTHS 3alaJHOEBPONENCKOro Tearpa ¢
koHia XIX cromnerus, mo maeHUI0 CTaHUCIABCKOTO, BCEe 0OOJiee KIOHWIACh B CTOPOHY yIajaka v
U3MENbYaHUs, a Benukue peanucrudyeckue Ttpaauuuu Illexcnupa, Monsepa u  apyrux
FeHUAJIbHBIX «3aKOHOJaTeNel TeaTpaibHOT0 UCKYCCTBa» ObLIN Mpe/laHbl 3a0BEHHIO.

«Cucrema» CTaHUCIIaBCKOTO BO3HHUKJIA M YTBEPAMJIACh MPEXKIE BCEro Ha IMOYBE PYCCKOU
JIEMOKpPAaTUYECKON TeaTpalbHON KYyJIbTYphl. McTopus ee co3aHus HEOTACINMA OT TBOPYECKOIO
nytd MockoBckoro XyaokecTBeHHOro rtearpa. «Crucremay CKIIaJplBajach B Ipolecce 00phObI
ATOr0 TMEpPefoBOr0 TeaTpa 3a KOpEHHOe OOHOBIEHHME CLEHHMYECKOro wuckyccrBa. OHa
dopmupoBanach mnoj BiausHueM apamatyprun A.Il. Yexoa, A.M. T'oppkoro u apyrux
KpyIHENIINX nucareneil coBpeMeHHUKoB. B creHax MXT u ero cryauil «cucremMa» mpoxoauia
JUIUTENbHOE J1abopaTopHOEe HcnbITaHue. B pa3paboTke «cHUCTEMBD» U MPOBEACHUM €€ B JKU3Hb
IPUHUMAIN TIOpsYee YydacTHE «CTApUKW» XYIOKECTBEHHOro Tearpa BO mnase ¢ Bil.
HemupoBuuem-/lanueHko M MHOrue Yy4yeHUKHM CTaHHUCIABCKOTO CPEOHEro ¢ MIIAIIIEro
ITOKOJICHMUSL.



«Cucrtema» CTaHUCIABCKOI0, CTaBIIasi TEOPETUUECKON OCHOBOM MPAKTHUUECKOU ACSITEIHHOCTH
XynoXecTBEHHOTO TeaTpa, He 6e3 OCHOBaHUs BOCIIPUHUMAJACh KaK TBopueckas cucremMa MXT.
OrpomHbIil HHTEPEC K «CHCTEME» OMPEACIISIICS HE TOIbKO 00assHUEeM apTUCTHYECKON JTUIHOCTH
camoro CTaHHMCIIABCKOTO, HO TMPEXKJIE BCETO TBOPUYECKHUMH JOCTHKEHUSMHU XYJI0)KECTBEHHOTO
Tearpa, MOJIYyYUBIIUMUA MUPOBOE Ipu3HaHue. M JeiCTBUTEIBHO, «CUCTEMAa» BCKOPE ke MOcie
CBOEr0 BO3HMKHOBEHHMSI MPUOOpesia 3HaueHne 00€BOM UIeHHO-TBOpUECKOM mporpamMmmbl MXT.

Ha ocHOBe «cumcTemMBl» Hadald BO3HMKAaTh H  HOBEIC T€aTpaJIbHbIC OpraHU3MBbI,
OTIIOYKOBAaBIIUECA OT XYI[O)KGCTBCHHOI‘O TC¢arpa. B teuenue KOpPOTKOI'o BpEMCHHU «CHUCTCMa»
CTraHHCIaBCKOIO CTajla 3HaMEHEM HE TOJIBKO IIOPpOAMUBLIECTO €€ Xy,I[O)KeCTBeHHOFO T€aTpa, HO U
BCCTO PCATUCTHUYCCKOI'O TCATPAJIbHOT'O UCKYCCTBA.

Ona mpoOuBasa cebe MyThb B YIOPHOH OOpb0Oe C MPOTHBHHUKAMHU CHEHMYECKOTO pean3Ma,
JeKaJeHTaMH H (OPMAIMCTaMH BCEBO3MOXKHBIX OTTEHKOB M HAIllpaBICHUH, a TakkKe C
KOHCEpPBATOpPaMH M PYTHHEPAMH OT UCKYCCTBA, JUJICTAHTaMH, pEMECIEHHUKaMH, TOOOPHUKAMU
pa3BIEKaTeNbHOTO OypXKya3sHOro Ttearpa. BOKpyr «cucrtembl» pasropenach O0KECTOYCHHAs
O0opb0a, JTUBIIASACS B TEUCHHE HECKOJBKHUX ACCATHICTHH. DTO moOyxmano CTaHHCIaBCKOTO
IIOCTOSTHHO COBEPILICHCTBOBATh U OTTaYHBaTh CBOE TEOPETUIECKOE OPYIKHUE.

3aponuBIIAscs €€ B JOPEBOJIOLMOHHBINA IMEPHUOJ], «cucrema» ohopMuiack B CTPOHHYIO
Hay4yHYI0 TEOPHIO YK€ B COBETCKYIO 510xy. [IoaTOMy OHa MOXKET ¢ IOJIHBIM OCHOBaHUEM
paccMaTpuBaThCs KaK JOCTHKEHHE COBETCKOM TeaTpajibHOM KyNbTypbl. Beck xoa pas3Butus
COBETCKOI0 TeaTpa, HANpaBIsAeMbld MYIpbIMU yKa3zaHUAMU KOMMYHUCTHYECKON DapTuu,
JI0Ka3aj POrpecCUBHOCTh U KU3HECIIOCOOHOCTDh CO31aHHON CTaHMCIABCKUM «CHUCTEMBI».

[IpyHOMIIBI HAPOAHOCTH, UAECWHOCTH M PEAIN3Ma, COCTABISAIOIIME CYIIHOCTh ICTETHYECKUX
B033peHui CTaHUCIIaBCKOTO, CMOIJIM IIOJHOLEHHO IPETBOPUTHCS B TBOPUYECKYIO IPAKTUKY
TeaTpa JIMIIb B YCIOBUSAX COBETCKOTO CTPOS, CO3JaBIIEr0 OJAaronpusATHYIO OYBY JUIsl Pa3BUTHUS
Nepe0BON TeaTPAIIbHON KYJIbTYPHI.

B mpouecce craHOBIEHMS METOJAa COLMAIMCTHYECKOTO peajlnu3Ma Ha COBETCKOM CIIEHE
TBOpUECKasl MPaKTUKa U TeopeThueckue TpyAbl CTaHHUCIABCKOTO ChIIPAIM BBIIAIOUIYIOCS POJIb.
Hlupouaiimue Kpyrn paOOTHUKOB MHOTOHAIIMOHAIBHOTO COBETCKOTO TeaTpa MPUHSIIN
«cucreMy»  CTaHUCIABCKOTO  «HA  BOOPY)KEHHE»,  KaK  €IUHCTBEHHYIO  IPOYHYIO
npodecCHOHATBHYI0 OCHOBY CBoero HckycctBa. K Heill oOpamjaroTcs mporpeccuBHbIC
TeaTpajbHbIE JesTeNnn Bcero Mupa. Marepec k Hacinenuio CTaHUCIABCKOTO ¢ TEYEHHEM BPEMEHU
HE TOJIbKO HE ocja0eBaer, HO, HANPOTHUB, MPOAOIDKAET IIMPUTbCcA U yrayossarecs. Ero
«cucreMa» MOJyuynsia BCEMUPHYIO M3BECTHOCTh M mpu3HaHue. OHa SBISETCS 3HAYUTEIIbHBIM
BKJIAJIOM B CTPOUTENIHCTBO COLUATMCTUYECKON KYJIbTYPBHI.

* % %

O06o00muast mepenoBoi OMBIT Tearpa, «cuctema» CTaHHCIABCKOrO INpHOOpena HE TOJBKO
BBIJIAIONIEECS] MMPAKTHUYECKOE 3HAUEHHE, HO U OTPOMHYIO TEOPETHYECKYIO, HAYYHYIO IIEHHOCTb.
Omna Obwia ans CTaHUCIABCKOTO HE CaMOLIEbIO, a CPEACTBOM K JOCTHXKEHHUIO TEX HIIeajioB,
KOTOpBIE HAINpPaBIUITH BCIO €r0 TBOPUYECKYIO JIEATENLHOCTh. TBOpPUECKHE W IIE€Jaroruveckue
npuemMbl paboThl, U3JI0KEHHBIE B «CHUCTEME», OMPEACISIIOTCS TEMU UICHHO-XY10KECTBEHHBIMU
LEeNsAMHU, pagud KOTOPBIX OHM co3aaBainuch. CtpemieHne CTaHUCIABCKOTO CO31aTh <«IIE€PBBIN
pasyMHBIH, HPAaBCTBEHHBIH, OOILIENOCTYNHBIM TeaTrpy», CHOCOOHBIM OBITH BOCIUTATEIEM
o0ImecTBa, CTpeMJIGHHE CHENaTh COBETCKMH TeaTp «BBIIIKOW» MHPOBOTO TeaTpaIbHOTO
UCKYCCTBAa - BOT YTO HAIIPaBIISUIO BCE €ro TBOpYECKHE MCKaHUA. B «cucreme» BOIJIOTHIINCH
scTeTHdYecKre Bo33peHns CTaHUCIIaBCKOTO, B3TJISIBI HA TPUPOAY TEaTPAILHOTO MCKYCCTBA H €T0



oO0I1ecTBEHHOE Ha3HaUeHHEe. B Hell nepeBeeHb! Ha sI3bIK TBOPYECKON MPAKTUKU BCE BasKHEHIINE
3CTETUYECKHE MPUHLMUIBI PEATMCTUYECKOI0 UCKYCCTBA: TpeOOBaHUE UAEHHOCTH U IPAaBIUBOIO
0TOOpaXkeHHs JEHCTBUTEILHOCTH, SICHOCTH M MPOCTOTHI XYI0KECTBEHHOH (POPMBI, TITyOOKOro
YKU3HEHHOT'O COACPKAHMA U T. II.

«Cucrema» CTaHHCIABCKOI'O 3aJIOKHIIa IMPpOYHOC OCHOBAHHUC IIOIAJIMHHO HaquOﬁ TCOPHUU
COCHHUYCCKOI'O pCajin3ma.

Hayuynas nennocts Tpyna CTaHHCIABCKOTO 3aKJIIOYaeTCss B IO3HAHMHM OOBEKTHBHBIX
3aKOHOMEPHOCTEH  XyJIO’KECTBEHHOro  TBopuecTBa.  CTaHMCIAaBCKMM  yKa3plBaeT  Ha
CYIIECTBOBaHME OOLIMX W 00A3aTeNbHBIX U1 KaXKIOr0 apTUCTa YCIOBHM M TpeOOBaHMIA,
KOTOpbIE HE MOT'YT ObITb HM OTBEPrHYTHI, HU OOONIEHBI, TaK KaK OHM BBITEKAIOT M3 CaMoOi
OPUPOJBI CIIEHUYECKOTO TBOpYecTBa. Tak, Hampumep, HCKYCCTBO aKTepa HE MOXKET OBITh
HOJTHOLCHHBIM M BBIPA3UTENIbHBIM, €CJIM aKTEP HE CTaBUT Iepe] coOoi MaHsIIeH ero uaenHo-
TBOPUYECKOHN L€JIM, HE pacloyiaraeT JOCTaTOYHBIM 3allacoM >KM3HEHHBIX BIIEUATJIICHUH, HE
o0nagaeT yCTOMYMBBIM BHHMMAaHHUEM, pPa3BUTBIM BOOOpa)XEHUEM, HATPEHUPOBAHHBIM TEIIOM,
IIOCTaBJIEHHBIM TOJIOCOM M T. M. «CHcTeMa» HE TOJBKO YyKa3blBa€T Ha 3TU 00s3aTelIbHbIE
YCIIOBUSL CLIECHHYECKOTO TBOPYECTBA, HasbiBacMble CTaHUCIABCKUM <QJIEMEHTAMH», HO U
npejiaraeT oInpeAeieHHble, IMPOBEPEHHbIE HA NPAKTHKE IYTH U IMPUEMbl UX Pa3BUTHUS U
YCOBEPLICHCTBOBAHUS.

B «cucreme» CraHMCIAaBCKOIO paccMaTpUBAIOTCA PA3JIUYHbBIE 3JIEMEHTHl JIyXOBHOW H
¢u3nueckoil mpuUpoabl apTHUCTa, a TaKKe MX B3aMMOCBSI3b M B3aUMOJEHCTBHE B Ipolecce
IIPAaKTUYECKON XYI0KECTBEHHOMN JIEATEIbHOCTU. B HEM n3ydyaeTcs U camasi IoCie10BaTeIbHOCTh
TBOPUYECKOTO NIPOLIECCa, KOTOPBI MPOTEKAET 110 ONPEAECIICHHBIM 3aKOHAM IPUPOJBI U BKJIIOYAET
B ce0s HCIMIPEMCHHBIC CTaJUM aHAJIM3a W CHHTE34, BOCHPUATHA W TIO3HAHUA TBOPYECKOIO
MaTepHala, ero XyJ0XKEeCTBEHHOU MepepadOTKH, MEepeKUBAaHUS U BOIUIOIMIEHUS CIIEHUYECKOTO
obpasa.

HopMmanbHbili, e€cTeCTBEHHBIM TBOpYECKMH TIpollecC OmUpaercs, Mo  yOexXIeHHUIo
CraHKCIaBCKOro, Ha TOYHOE COOII0IEHUE 3aKOHOB OPTaHUYECKOM MPUPO/Ibl, KOTOPHIE SIBIISIOTCS
IPEIMETOM U3YYEHUS «CHUCTEMBI». DTO JAJI0 OCHOBAHHE CO3/ATEIII0 «CUCTEMBI) TOBOPUTH, YTO
HUKaKol cucreMbl CTaHUCIIABCKOTO HE CYIECTBYET, - €CTh TOJIBKO OJIHA HENPEJIOKHAs CUCTEMA
- CHCTEMa CaMOW MPUPOJIBI.

«Cuctema» CTaHHUCIABCKOTO TPH3BaHA TMOMOYb AaKTE€Py CO3/JaBaTh IKUBBIE, THUITHYECKUE
00pa3bl, B KOTOPBIX CPEICTBAMHU CIIEHUYECKOTO MCKYCCTBA BOIIONIATIOCH ObI TITyOOKOe UACHHOE
cojiepkaHue. «...Pe3yapbTaToM HCKaHWM BCEM MOEH >KM3HU SIBIIAETCS TaK Ha3blBaeMas MOS
«cucreMay, - numer CTaHMCTABCKUN, - HANIyNaHHBIA MHOK METOJ aKTepPCKol paboTshl,
MO3BOJIAIOIINI aKTepy co3daBaTh 00pa3 poJid, pacKpbIBaTh B HEW JKHU3Hb YEJIOBEUECKOIO JyXa U
€CTECTBEHHO BOIUIONIATH €€ Ha CIIEHE B KPACHBOW XyJ0KeCTBEHHOU dopme». Tak ompenenser
CranucnaBckuil 1enb pa3pabOTaHHOW MM CHCTEMBI aKTEPCKOTO TBOpYecTBa. YUTOOBI
CIIEHUYECKH 00pa3 ObUT XyT0KECTBEHHO YOCIUTEIbHBIM, aKTEp JODKEH, MO YTBEPKICHHIO
CTaHHMCIIaBCKOTO, HE Ka3aThCsl CYIIECTBYIOIIMM, a JCHCTBUTENBHO CYIIECTBOBaTh Ha
COCHHUYCCKUX MOJAMOCTKaxX, HEC MPECACTABIATHCA, a )KUThb. On JOJKEH BCEraa OCTaBaThbCs KUBBIM
YeJIOBEKOM Ha CIIEHE, T. €. MICKPEHHE YYBCTBOBATb, MBICIUTh U JIEUCTBOBATH B MpEJIaraéMbIx
00CTOSATENHCTBAX POJIH, COOIO/IAs )KU3HEHHYIO JIOTHKY W 3aKOHBI OPTaHUYE€CKOW puposl. Jis
TOr0 OH JOJKEH B COBEPILIEHCTBE OBJIAJIETh HOPMAJIbHBIM, E€CTECTBEHHBIM TBOPYECKUM
CaMOYyBCTBHEM, HE HMMEIOIIMM HUYEro OOILEro ¢ YCIOBHBIM «aKTEPCKUM» CaMOYYBCTBHUEM,
MNPUTOJHBIM JIMIIb I MEXAaHUYCCKOr0 MNpCACTABICHUS POJIHA. HepBaH-CTyTIeHB B OBJIaACHUUN
HCKYCCTBOM aKTepa M 3aKiiouaeTcsi, 1o MHeHHI0 CTaHHUCIaBCKOTO, B YMEHUU MPUBECTH ceOsl Ha
CILIEHE B €CTECTBEHHOE, HOPMaJIbHOE TBOPYECKOE CAMOYYBCTBUE, BOIPEKHU BCEM YCIOBHOCTSIM



TeaTpalbHOro mpeacraBieHus. [Ipobnema co3aHus KHUBOTO CLHEHHYECKOTo 0o0paza Ha OCHOBE
€CTECTBEHHOI'0 TBOPYECKOI'O0 CaMOYYBCTBMsI aKkTepa sABJsiach Uil CTaHHUCIABCKOTO OCHOBHBIM
IIPEAMETOM H3y4YEHHUs Ha IPOTSHKEHUM BCEH €ro apTUCTHYECKOW JKM3HU. B pemeHuu 31oro
BaXHEHILIErO0 BONPOCAa MCKYCCTBA aKTEPa M 3aKIIOYEHO IVIABHOE COJIEPIKAHHUE «CUCTEMBD»
Cranucnasckoro.

B coorBercTBun ¢ 3tUM CTaHUCIABCKMM JEJIUT «CUCTEMY» Ha JBa OCHOBHBIX pazjiena:
«paboTa akTepa Haj coOoi» U «paboTa akTepa Hal POJbIO», MPUUEM B «paboTe aKTepa Haj
co0Oi» W3MaraeTcst IOCIEeNOBaTeIbHBIH IyTh (OPMHUPOBAHUS APTHCTUYECKON TEXHUKH,
MOJIFOTABIMBAIOLICH aKTepa K TBOPUYECKOM paboTe 1Mo CO3/1aHUI0 CLIEHHYEeCKoro oopasa.

«Cucremy» CTaHUCIABCKOIO MOXHO paccMaTpuBaTh Kak CHUCTEMY MNpOo(ecCHOHAIBHOrO
BOCIIMTAHUS aKTepa. OJTa TOuYKa 3pEHMsl omnupaercs Ha BbickasbiBaHus camoro K. C.
CraHMCIaBCKOro, KOTOPBIA Ha3bIBAJl CBOIO «CHUCTEMY» IPaMMATHUKOM JpaMaTH4YecKOro akrepa,
IPAKTUYECKUM PYKOBOJACTBOM IO BOCIMTAHHIO aKTepa U T. I., INOCTOSHHO IOJAYEPKUBas €€
[e1arorMyecKyro 1eiib U 3HaYCHUE.

Ho B3IV Ha «CUCTEMY» CTaHMCIAaBCKOrO KakK Ha neaarorndycCKyro CUCTEMy Cli€ HC
PAaCKpbIBACT IOJHOCTBIKO €€ 3HAYCHHA, OTpaKasl JIMIIb OAHY M3 CYHICCTBCHHBIX €€ CTOPOH. C
MOMCHTA IIOABJICHUA TPYAOB CTaHHUCIaBCKOTO AKTCPbI, PCIKUCCCPBI U TCATPAJIBHBIC II€AAroru
BIICPBBIC IMMOJIYYHIIN ITOJHOLECHHOC PYKOBOJACTBO 10 AKTEPCKOMY MACTCPCTBY.

CraHucnaBcKuil SBISETCS MMOHEPOM B 00JIACTH CO3JaHMs HAYYHOM MEIaroru4ecKor CUCTEMBI
aKTEpCKOT'0 TBOPUYECTBA. 3/1eCh €My MPUHAICKUT HEOCTIOPUMBIN MPUOPUTET. MHOTHE MONBITKU
€ro MpeIIeCTBeHHUKOB MPEINIOKUTh aKTepPy OIMPENICICHHYI0 CUCTEMY TBOPUECKON pabOTHI U
co3iaTh ydeOHble MOcoOus MO aKTEPCKOMY MacTepCTBY HE MOIVIM OKa3aTh CYHIECTBEHHOI'O
BIUSHUS Ha popMupoBaHUe «cUCTeMb» CTaHHUCIABCKOTO.

Crapas TeaTpajipHasi Ielaroruka OepeXHO KOJIEKIIMOHUPOBAJIa HAKOIMJICHHbIE Te€aTpalbHbIM
OMBITOM BHEIIHUE TPUEMBbl AKTEPCKON Wrpbl. DTH NPHUEMbl YAaCTO KAHOHU3UPOBAIUCH U
BKJIFOYAJIUCh B CBOJ FOTOBBIX IIPAaBUII MIOBEACHUSA aKTEpa Ha CleHe. B cTapbIX pyKOBOACTBAX I10
CIIEHMYECKOMY MCKYCCTBY OBUIM TIIATEIbHO U3JI0’KEHbl BHEIIHWE NPU3HAKU MPOSBICHUS
pa3IMYHBIX CTPACTEH, COCTOSHMM M XapaKTepoB. AKTepy MNpeajaraicsi LENbli acCOPTHUMEHT
TFOTOBBIX TEXHUYECKMX MPHUEMOB JJIsi Ppe3ylbTaTUBHOIO M300paXeHUsI pajoCTH, Tops,
no0poaymus, Npe3peHns 1 T. 1. Bce 3Tu mpueMbl YCIOBHOTO MPeJICTaBIEHHs YyBCTB U 00pa3oB
CraHucnaBCcKUM  Ha3blBaJl TeaTpajbHBIMU  IITAMIIAMH, KOTOPBIE COCTaBISIOT  OCHOBY
CLIEHUYECKOI'0 peMecia, IPEICTaBIAIOIIET0 MPSAMYK IIPOTHBOIOIOKHOCTE CLHEHHYECKOMY
HCKYCCTBY NIEPEKUBAHUSA.

«CucreMay, co3ganHass CTaHHUCIABCKUM, KOPEHHBIM 00pa3oM OTJIMYAeTCs OT BCEX JPYTHX
CYIIECTBOBABIIMX CTAPBIX TEaTPaJIbHBIX CUCTEM TEM, YTO OHA CTPOUTCS HE Ha HM3Y4YCHUU
KOHEYHOI'0 PE3yJIbTaTa TBOPUYECTBA, @ HA BBIICHEHWHM BHYTPEHHUX NPUYUH, NOPOKAAIOMINUX TOT
WM HMHOW pe3ynbTaT. He BHelIHee NpOsIBIEHHE SMOIMKA MNPHUBJIEKAET B MEPBYID OYEpENb
BHMUMaHue CTaHUCIABCKOr0, HO BHYTPEHHSS JIOTUKA UX 3apOXKIAEHUs, UX ACHCTBEHHAs MPUpPOJa
Y 3aKOHBI €CTECTBEHHOT'O Pa3BUTHSI.

[Ipsimoii  moaxon K TBOpPYECKOMY pe3ylbTaTy, K H300pa)k€HHIO C€aMOro YyBCTBa
CraHKMCIaBCKUI CPaBHUBAET C MOMBITKON «CO3/1aBaTh LIBETOK 0e3 yyacTus camoil nmpuposl. Ho
Takass 3a/7a4a HEBBIIOJHMMA, - YTBEP)KJAeT OH, - M ITIOTOMY HHYEro HE OCTAaeTCs, Kak
HOJ/IeTIBIBAaTh I[BETOK OyTadopckuM crocodbom». B orTinmume oT BceX M3BECTHBIX TPYIOB IO
MacTepcTBy akTepa «cucreMay CTaHHCIaBCKOTO OOpalaeTcsi IMpeXIe BCero K Iporeccy
TBOPYECKOTO TEPEKMUBAHUS POJIM, KOTOpOE TIOATOTABIMBAET TIPOIECC €€ TBOPYECKOIrO



BOIUIOLIEHUS. JTa OCHOBHAasi uyepTa TBOpueckoro Meroaa (CTaHMCIABCKOTO OTPaK€HAa W B
3arJiaBUM MEPBOr0 CO3JaHHOTO UM JIMTEPATYpPHOro Tpyaa mno «cucreme» («Pabora Hax coboil B
TBOPUYECKOM MPOIIECCe TIEPEKUBAHUSL») M B CAMOM HaWMEHOBAHHWH M30pPaHHOTO UM B HCKYCCTBE
HaIpaBJIEHUsI, KOTOPOE OH B OTJIMYME OT TEATPAILHOTO peMeciia U UCKYCCTBa IMPE/ICTaBICHUS
Ha3bIBACT UCKYCCTBOM IEPEKUBAHMUS.

[TepBocrenennas 3a0ora CTaHUCIABCKOTO O BHYTPEHHEH, IICHUXOJIOTUYECKOW CTOPOHE
TBOPUYECKOTO Mpolecca MoOyauia ero MO-HOBOMY MOJONTH M K BOIPOCY apTUCTHYECKON
texuuku. [Ipexne, 10 nosBaeHUs: «cUcTeMbl» CTaHUCIABCKOIO, MOJ apTUCTUYECKON TEXHUKOU
MO/Jpa3yMeBalaCh ~ BHEIIHAS  CIEHUYECKas  TEXHHWKAa  apTUCTa, HaNpaBJICHHAas  Ha
YCOBEPIICHCTBOBaHUE ero ¢uindeckoro ammapara. OMbIT TeaTpalibHON MEJaroruKu HaKOTIHII
MHOECTBO IPUEMOB JUIsl pa3BUTHUS BBIPA3UTEIBHOCTH JKECTA, TOJI0CA, IPOU3HOIICHHS apTUCTA,
T. €. DJIEMEHTOB BHEIIIHETO BOIUIONIeHUs poJin. [IpuiaBast pa3BUTHIO 3TUX 3JIEMEHTOB OTPOMHOE
3HaueHue, CTaHHCIABCKUI HapsAAy ¢ pa3pabOTKOW BHEIIHEW TEXHUKH BOIUIOIICHUS YAETSI
MEPBOCTEIICHHOE BHHUMAaHHUE BOIPOCY CO3/aHHMS BHYTPCHHEH TEXHUKH TEPEKUBAHUS,
paccMaTpuBasl 3TU JIB€ CTOPOHBI TBOPUECKOI'O MPOLECCa B HEPA3PHIBHOM €JUHCTBE U B3aMMHOU
00YCJIOBIICHHOCTH.

«Cucrema» CTaHHUCIABCKOTO INIYOOKO pacKpbIBaeT CYILIHOCTh TBOPYECKOIO IIpolecca, B
KOTOPOM Hepa3AelbHO Y4YacTBYIOT BCE IyXOBHbIE M (PU3UYECKHE DSJIEMEHTHI YEIOBEUYECKOM
npupoasl. OHa JaeT KoY K MO3HAHUIO U COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX APTUCTUYECKUX KAueCTB,
YKa3bIBAET MYTHU U CPEACTBA K 3aBOCBAHHIO BEPIIUH XY/10)KECTBEHHOTO MacTepCTBa.

Takum o0Opa3zom, IO CBOEMY 3HaueHHUIO «cucTeMa» CTaHHCIABCKOTO JajleKO BBIXOJUT 3a
mpelenbl MeJaroriueckoil CUCTEMbl U MOXET C IOJIHBIM OCHOBAaHHMEM PAacCMaTpPHUBATHCS Kak
TBOpYECKasi TeaTpasibHasi cuctema. OHa SBIAETCA MPAKTHUYECKUM PYKOBOICTBOM HE TOJIBKO JIJIst
HAaYMHAIOILIET0 aKTEPA-YUEeHUKA, HO U JJI 3pPEJIOT0, CIOKHUBILEr0Cs aKTepa-MacTepa, KOTOpPhI Ha
OCHOBE M3YYEHUS «CUCTEMbI» U MPAKTHUYECKOTO OBJIAJICHUS €10 CMOKET MTOCTOSIHHO pa3BUBATh U
COBEpIIIEHCTBOBATh CBOM APTUCTUYECKUE CIIOCOOHOCTH M XYJIO0KECTBEHHYIO TeXHUKY. OHa B
paBHOW CTEMEHU SBIAETCS U a30yKOW CIEHWYECKOTO0 MCKYCCTBA I HAYMHAIOIIUX aKTEPOB U
SHUUKIIONEANEN aKTePCKOr0 MacTEPCTBA AJIsl KaXKA0TO MBITIMBOTO XYA0KHUKA CLEHBI.

CTraHHMCIAaBCKUI paccMaTpUBaeT TeaTPaIbHOE HCKYCCTBO KaK pE3YJIbTaT KOJUIGKTUBHOTO
TBOpLICCTBa, B KOTOpOM BCC 663 HNCKIIOUYCHUA D3JICMCHTHI CIICKTAKJIA CHY)I(&T peHIeHI/IIO e]:[I/IHOI\/'I
TBOPYECKOH 3a/laud U BCE CO3JIATENIU CIEKTAKIS OOBEAMHSIOT CBOU YCWIIHS ISl TOCTUKCHUS
00I111er0 UIeHHO-TBOPUECKOTO 3aMbICIa.

B cBoell Xyn0o)KeCTBEHHON IPAKTHKE M TeOpeTHYeCKUX Tpyaax CTaHMCIaBCKMM NOJHSUI HA
HEeOBbIBATYIO JI0 HETO BBICOTY BOIIPOC 00 aHCAMOJIEBOCTH CLIEHHMYECKOTO0 TBOPYECTBA, BOMPOC O
pOJIM peKHccepa B TeaTpe KaK MIACHMHOrO M XYHOKECTBEHHOTO PYKOBOIMTEINS M OpraHM3aTopa
TBOpYeckoro mnpouecca. «Cucrema» CTaHUCIABCKOTO, MOCBALIEHHAs NMpoOJieMaM aKTepPCKOro
UCKYCCTBA, SIBIIIETCA B TO K€ BPEMsS U CHUCTEMOH PEXUCCEPCKOTO TBOPYECTBA, KOTOPOE, IO
yoexaeHnto CTaHUCIIABCKOTO, JAOJKHO ONUPAThCA MPEXKIE BCEro Ha TIyOOKoe 3HaHUE
TBOPYECKOM MPUPOABI aKTepa.

OrpoMHoe 3HaueHue npujaBan CTaHUCIABCKUM M BONPOCAM ApPTUCTUUYECKOM HTHUKH,
paccMaTpuBasi €€ Kak OJMH W3 BaKHEWIIMX COCTABHBIX 3JEMEHTOB KOJUIEKTHUBHOIO
CIIEHUYeCKOro TBopyecTBa. Ero stuyeckue TpeOOBaHMS OpPraHMYECKH CBSI3aHBI C CYIECTBOM
CaMOW «CHCTEMBI»: C YUEHHEM O CBEpX3aJlaue TBOPAIIETO XYI0KHHKA, C MpEACTaBIEHUEM 00
UTpEe aKTepa KaK O B3aMMOJIEUCTBUH C APYTMMH TBOPLAMHU CHEKTAKIS, C OTHOLIEHUEM K aKTepy
KaK K OOIIECTBEHHOMY JESTEN0, MPOBOJHUKY IMEPENOBBIX HICH COBPEMEHHOCTH B IIMPOKHE
Macchl 3puteneil. Jtudeckue B3risabl CTaHUCIABCKOTO HAIUIM TIyOOKOE OTpa)KeHHE B €ro



«CUCTCMCEC», KOTOpasd CO BCEH OPpUHOUIIAATIBHOCTBIO CTABUT BOIIPOC O BOCIUTAHUMN XYJOKHUKA-
I'paXKaaHHHA.

Takum  oOpa3oM, 107  YCIOBHBIM HaWMeHOBaHUEM  «cucteMa CTaHHCIABCKOTOY
COCPEIOTOUMIICS OOMIUPHBIN KPYT BOMPOCOB TeATPATbHOU MPAKTUKH U TEOPHUH, Pa3padOTaHHBIX
B TBopueckoM Hacieanu CraHuciaBckoro. K HUM OTHOCATCS BONPOCHI MCKYCCTBa akTepa U
pexuccepa, apTUCTUYECKON TEXHHUKH, TEATPAIbHOM 3CTETHKU, 3TUKH, TBOPUYECKOW METOIUKH,
TeaTpaJlbHOM MeAarorukd, OpPraHu3alld KOJUICKTUBHOIO CIIEHMYECKOrO TBOpYECTBA W Jp.
OnHako BCE ATH PAa3HOPOIHBIC MO CBOEMY XapaKTepy OOJIACTH CIICHHMYECKOH NeATeTbHOCTH
SIBJISIFOTCSL JIMIIb PA3JIMYHBIMU OTBETBJICHUSIMU, UAYIIUMHA OT €IMHOTO KOPHS: OHM MPOHU3AHBI
oOmeld UACHHO-TBOPYECKON KOHIENIMEH Cco37aTeNsl «CUCTEMb» W TO3TOMY B3aUMHO
0o0yclOBIIMBAIOT Jpyr Japyra. Tak, Hampumep, apTUCTUYECKas TEXHHKA, TIIATCIbHO
pa3paboTaHHas B «CHCTEME», HE MOXXET pacCMaTPUBATHCS B OTPHIBE OT OIPEACIAIONINX €€
ACTETUYECKUX MPUHIUIIOB CTAaHMCIABCKOTO; OMNbBIT MOKAa3bIBAET, YTO TAaKOW OrpaHUYEHHBIN
B3TJIS] HAa «CHCTEMY» Kak Ha CyMMY ONPEICIICHHBIX TEXHUYECKHX IMPUEMOB PAaOOTHI akTepa
BbixonamuBaeT ee BHyTpeHHI0l0 CYIIHOCTD u Hen36exHO MPUBOIUT K UCKAKECHHUIO BETUKUX
3aBeToB CTaHUCIIABCKOTO.

K Oompmum HemopasyMeHUsIM M OMIMOKaM MPUBOJUT TAKXKE PACCMOTPCHHE «CHUCTEMBI» B
OTpBIBE OT TBOPYECKOM MpakTuku CTaHUCIABCKOTO (Kak 3TO ObUIO, HApUMEp, PU 00CYKICHUU
«Meroma (U3NYECKUX JICUCTBUH» BO BpeMs JWCKYCCHM O TBOPYECKOM  HACIICIUU
CranucimaBckoro B 1950-1951 ropmax). CrTaHUCIAaBCKMM TMOTYEPKUBAJ, YTO TEXHHKA B
TBOPYECKOM TIPOILIECCE WIPaeT JHIIb BTOPOCTENEHHYIO, CIyKeOHylo posib. OHa MOXET
OpraHM30BaTh M HAIPaBUTh TBOPYECTBO aKTepa, HO HE CIOCOOHA IMOAMEHUTH COOOW camoe
TBOpUeCTBO. «CHUCTEMa» MOXKET OKa3aTh HEOLICHUMYIO YCIYTY JIUIIb TOMY XYA0XKHHUKY, KOTOPBIT
o0nasaeT MOTEHIMATbHON TBOPYECKOW CHJIOW W CTAaBHT Mepeln co0oil Oonbline HIeHHBIE U
XyJokecTBeHHbIe 3a/1aui. OHa He (aOpUKyeT BJOXHOBEHMS M TaJaHTa, HO HUIM(YET TaJaHT U
TOTOBHUT MOYBY JUIsl BAOXHOBEHHA. [103TOMY B OTpBIBE OT >KMBOTO OILYIIEHHS TBOPYECKOIO
mpolecca «CHUCTeMa» JIETKO TIpeBpamaercs B (HOpMaIbHYIO CXOJIACTUYECKYIO TEOPHIO,
HEMPUTOJIHYIO JJI MPAKTHYECKOT0 IPUMEHEHUSI.

CraHucnaBCKUIl HEOJHOKPATHO YTBEPXkAaj, YTO OJHO JIMIIb TEOPETHUECKOE O3HAKOMIIEHUE C
€ro «CHCTEMOI» HE MOKET ITPUBECTH K IIPABMIIBHOMY €€ TOHMMAHMIO, YTO HACTOSIEE TO3HAHUE
«CHUCTEMBI» CBSI3aHO C OBJIAJICHUEM €0 Ha MPAKTUKE U SBJSETCS Pe3yJbTaTOM JUIMTEIbHOU U
YIIOPHOM TPEHUPOBKH. DTO yTBEP)KACHHUE HE yMalsieT OOBEKTUBHON TEOPETUYECKOH IIEHHOCTU
Bpljatomierocs: Tpyaa CTaHMCIABCKOIO IO CO3J@HUIO «CHCTEMBI», HO MOJYEPKUBAECT €ro
BOXHEHIIYIO OTIMYUTENBHYI0 OCOOCHHOCTh: HEPa3pbIBHOCTh BOIPOCOB TBOPUECKOM MPAKTUKU U
ob0obmaromeit nx teopuu. Jns CTaHHCIABCKOTO HE CYLIECTBOBAJIO HAayKH O TeaTpaibHOM
HCKYCCTBE, OTOPBAaHHOI OT NMPaKTUYECKUX 3a/lay XYAO0KECTBEHHOI'O TBOPUYECTBA, TAK XK€ KaK U
TBOPYECTBA, HE IMOJJIAIOLIETOCS KOHTPOJIIO CO3HAHMSI M JIMIIEHHOTO IMPOYHBIX TEOPETUYECKHX
ocHOB. IToo0Has «Hayka» CTaHOBWJIACh B €r0 MPEJCTABICHUU CXOJIACTHYECKOH, a MOoJ00HOe
«HCKYCCTBOY - BBIPOKIAIOIINMCS B TUIETAHTU3M.

CraHuCIaBCKOMY YJAJIOCh HE TOJBKO COPMYIUPOBATH CYLTHOCTh MIPOrPECCUBHBIX TPaIUIIHiA
PEaTMCTUYECKOTO TeaTpaibHOTO MCKYCCTBA, OOOTAIEHHBIX €r0 JMYHBIM TBOPYECKHM OIBITOM,
HO M 3aKpEenuTh UX B MOJAPOOHO pa3pabdOTaHHBIX MpHEMaX apTUCTUYECKOM TEXHUKU M YKa3aThb
IYTH JUISI IPETBOPEHUS 3TUX TPAIULIUIN B IPAKTHKY CIIECHUYECKOH paboTHI.

B oroM chousHMM TeOopuM C MPAKTUKOM 3aKJIIOYEHa OrpOMHAas Co3MJaTelbHas Cuila
TeaTpaabHOU cucteMbl CTaHUCIIABCKOTO.



B npeaucnoBun k kuure «Pabora akTtepa Haa coOoii», m3maHHOHW Bhepsbie B 1938 romy,
CTaHHUCIIaBCKUM YKa3bIBaeT, YTO paboTa HajJ «cHCTeMol» Obuia Havata eme B 1907 romy.
3HauUT, KHUTA CO3/]aBajiach Ha MPOTSKEHUU TpUILATH JieT. Ho naxe 3TOT 3HaYUTEIbHBIN CPOK
HE OXBaThIBAaCT BCEro IpoIlecca CO3/IaHus KHUTH, TaK Kak u 10 1907 roma CtaHUCIIaBCKUNA OBLIT
3aHIT COOMpPAHUEM IMOATOTOBUTEIBHBIX MAaTEPHANIOB A TPyJda 00 HMCKYCCTBE aKTepa, O 4eM
CBHJICTEJILCTBYIOT MHOTOUHCJICHHBIC 3aIIMCH B €r0 TETpaasixX, OJOKHOTAaX M JHEBHUKAaX. MOXKHO
0e3 mpeyBeIUMYEHUs CKazaTb, YTO «CHUCTEMa», OTpPa3UBIIAs BECh TBOPYECKUU  OIBIT
CTaHHMCIIaBCKOTO, CKJIAIbIBAJIACHh HA MPOTSHKECHUU BCel ero )u3Hu. C AETCKUX JIET OH BEJ 3aIiCH
CBOMX CIIEHUYECKHUX BBICTYIUICHHH, CTAPasCh pa300paThCsl B UCIIBITAHHBIX HA CIICHE ONIYIICHUSIX
U JaTh OOBEKTUBHYIO KPUTHUYCCKYIO OIICHKY CBOEMY aKTEPCKOMY HUCIIOTHEHUIO.

B roHomeckux gHeBHMKax CTaHMCIABCKOIO MOXHO OOHApyXHUTh 3auaTku Oynymei
«CUCTEMBI», KOTOpasi CKJIapIBaIach M0 MEpe HAKOTICHHSI TBOPUECKOTO OMbITa U (POPMUPOBAHUS
€ro OOILECTBEHHBIX U ACTETHUECKUX B3IJISI0B. YKE B paHHMH MEPUOJ CBOEH «apTHCTUYECKOMN
foHocTH» CTAaHMCIABCKHM  OUIYTHJ IMOTPEOHOCTh OMEepeThcsl Ha KakWe-TO  TBEPbIC
TEOPETUYECKHE OCHOBBI TBOPYECKOM pabOThl, Ha OINpPEJENEHHYI0 CUCTEMY AaKTEPCKOTO
camoBocnuTanus. B 3anucu, otHocsmeiics k 1889 roay, conepKuTcs ero yTBep:KIeHHE O TOM,
4YTO apTUCTy HEOOXOAMMO OBJIAAETh a3aMH, WIM TpaMMaTHKOM, cBoero uckyccra. «He
OCBOMBIIKCH C 3TUMH HEOOXOJUMBIMH Ui apTHCTa YCIOBUSMH... HENB3S OTHABAaTBhCS POJIH,
BHOCHUTB JKU3Hb Ha IMOJIMOCTKU».

3apoaMBIIAsCs TOTAa MbICIb O HEOOXOJUMOCTH CO3/aHUSl TPaMMaTHKH TeaTpalbHOIO
UCKYCCTBa, KOTOpasi OMMpaslach Obl HA MO3HAHHWE 3aKOHOB CLIECHUYECKOI'O TBOPYECTBA, a HE Ha
ONMCAHHWE BHEUIHMX IIPUEMOB AKTEPCKOM WIPBI, C T€X IOp He ocTamisuia CTaHUCIABCKOTrO.
Bckope 3TOT 3ambiceln, BBIpaKEHHBIH B «XYJOKECTBEHHBIX 3alHCAX» B (OpME IMPOCTOrO
NPENONI0KEHUsT WIN MOXKeIaHHs, epepacTaeT B HACTOATENbHYIO MOTPEOHOCTh CO37]aTh KHUTY
00 OCHOBAaX TeaTPaJIbHOI0 UCKYCCTBA >U AKTEPCKOTO TBOPYECTBA.

Ve B nIepBbI€ OBl AEATEIBHOCTH XyN0KECTBEHHOTO Tearpy CTaHMCIIaBCKUI NMPUCTYNAET K
OCYIIECTBJIEHUIO CBOEro 3ampicia. OO0 3TOM CBUIETENHCTBYIOT MHOTOYHUCIIEHHBIE 3aMETKH,
C/IeJIaHHBIE YacTO HACIEX KapaHJaIloM, B OJIOKHOTaxX, ¢ KOTOpbIMU CTaHMCIABCKUM HUKOTIAa HE
paccraBainics. Habpocku MU3aHCIIEH U pacnipeie]IeHUsT posiel 11t ouepeaHbix crektakied MXT
HEePEeMEKaIOTCsl B 3THX OJOKHOTAX C 3aMETKaMM IO BONPOCAM apTHCTUYECKOM ITHKH, IPUPOAbI
TeaTpa, apTUCTHUUECKOI0 JapOBaHMsI, TeaTpajbHOro oOpa3oBaHMs U T. A. B 3Tu ke OJIOKHOTHI
3aHOCSTCS MPUMEPHI U3 MPAKTUKU paboThl TeaTpa M HAOIIOACHUS HaJ caMUM cOOOM, MMerolue
NPUHLMIIAAIBHOE 3HAYEHWE JJIs BbUICHEHHMS 3aKOHOMEPHOCTEH TBOPYECKOIrO Ipoliecca.
BaumarensHoe uzydyenue 3anuceil CTaHUCIABCKOro, oTHocsumxcs emie k 1899-1902 romawm,
MO3BOJIIET YCTAHOBUTH WX MPSIMYIO CBSI3b C €r0 JIMTEPAaTypHbIMH paboTamu Ooyiee MO3THEro
BpemeHn («Hauano ce3ona», «Tearp», «HactonpHass KHUIra JpaMaTU4YecKOro apTUCTay,
«OTHKaY). Yixe Torga CTaHUCIABCKUM TOTOBUJICS K CO3/IaHUIO KHUTU O T€aTPaJbHOM HCKYCCTBE.
Tak, HanmpuMep, B OJIOKHOTE TeX JIeT HaXOAUTCS 3aMuch, oTHocsAmasAcsa Kk 1900 roxy: «MHorue u3
BEIL[EH, ONMMCAHHBIX 3/I€Ch, HE YCBOSTCS Cpa3y U HE MOMMYTCS IIPU YTEHHUH, - TOBOPUTCSA B § 147.
- Berpersicb ¢ MOMMM COBETaMM Ha MNPAKTUKE, apTUCT BCIOMHUT MOHU CJIOBA, M, IPOYTS
BTOPUYHO TO MECTO KHHUTH, KOTOPO€ €ro HMHTEPECyeT, OH HailieT MHOrOMY MOSICHEHUE WU
pasbsicaenue» (Myzei MXAT, K. C., Ne 627.). U3yuenue nepenucku CTaHUCIABCKOTO TEX JIET
Takke yOeXxJaeT Hac B TOM, YTO OH TBEpPAO PEHIMJI CO3JaTh JIMTEPATYPHBIH TPYA, KOTOPBIH
M03/1HEee BOILUIOTUIICS B KHUTY «PaboTa aktepa Haja co0oi».

«...MHe xoudercs MNPUHATHCA 3a MOXO KHUT'Y, KOTOpAA TaK TYTrO IoABUTAaCTCAd 3a OTCYTCTBUEM BO
MHE JHMTEPATYpPHBIX crocoOHocTel, mumer CtanuciaBckuii aptuctke B. B. IlymkapeBoii-
KotmsipeBckoit. - ..Ckopo THOMpaBiIiOCh U NPUMYCh 3a Jaeno. MHe xodercs mompoOOBaTh
COCTaBUTh YTO-TO BPOJE PYKOBOJCTBA JJI HaUMHAIOMIMX apTUCTOB. MHE MepeluTcsl Kakasi-To



Ir'paMMaTHKa ApaMaTU4YCCKOro HCKYCCTBaA, KakoM-TO 3aJauyHUK IS IIOJATOTOBUTEIBHBIX
MPAKTUYICCKUX 3aHATud. Ero s IIPOBEPIO Ha ACJIIC B HIKOJIC. KOHG‘IHO, BCEC 3TO 6y,Z[eT JOBOJIBHO
OTBJICYCHHO, KaK U CaMO HMCKYCCTBO, U TCM TPYAHCC MU HHTCPCCHCC 3aJadva. EOIOCB, 49TO A HE
CIIPaBJIIOCH C HCIO».

C sroro nucebma, narupoaHHoro 20 urons 1902 roga, mo-BuaMMOMY, W ClI€Iye€T HAaYWHATh
UCTOPUIO co3laHusi Hacrosmeld KHuru. C 3toro BpeMeHu CTaHHUCIABCKHMA OTIAeT paboTe Haj
KHUTOH BeChb CBOM JIOCYI, BC€ CBOOOJHOE BpEeMs MEXKIY CIEKTAKISAMH, PENETUIIUIMH,
3aceIaHUsIMU; €M MOCBSIIAET OH KPAaTKOBPEMEHHBIE MEPHUOJIbI JIETHUX OTIIYCKOB, MEPEPHIBHI B
TeaTpaJbHBIX 3aHATUSX, BBI3BAHHBIC 00JIE3HBIO, U T. 1. OH COCTaBIIAET U MEPENHUCHIBAECT 3aHOBO
MHOKECTBO BapHUaHTOB CBOETO OYIYIIETro Tpyaa 00 UCKYCCTBE aKTepa, 3aTpayuBasi HA 3TO MHOT'O
BPEMEHU U YCUJIUH.

3agaua, npuHaras Ha ceOs CTaHHCIAaBCKUM, OKa3ajJach HEOObIUAlHO CIIOKHOM, Tak Kak
NOJHATBIE KM BONPOCHl AaKTEPCKOIO TBOPYECTBA 3aTparuBajii LEJNbId psn  obsacteit
4eJI0BEYECKOro 3HaHus. EMy IpHUXOIMIIOCh 110 MEpe OCYLIECTBICHHs CBOErO 3aMbICia U3y4aTh
MHOT'OYHCJIEHHbIE U YacTO MPOTUBOPEUYUBBIE TPYJIbl IO ICUXOJOTUH, (PU3HOIOTHH, ICTETHUKE,
UCTOpUH U Teopuu Tearpa. OH UCKaa BCTpeY € JAEATEIIMU TeaTpa, YUCHBIMH, JINTEPATOPAMU, C
JIObMHU  PA3IMYHBIX CHEUAJIBHOCTEM M  HampaBiI€HWM, YTOOBI IMPOKOHCYJIbTUPOBATH
BOJIHYIOLI[ME €ro BOMpockl. Beerga oTHOCACH ¢ O0NBIINM yBaXKeHHEM K Hayke, CTaHHUCIaBCKUMA,
Maji0 BOOPYKEHHBIM TEOPETUYECKH, HEPEAKO OKa3bIBAJICS IO BIUSHHUEM YYEHBIX aBTOPUTETOB,
CTOSILIMX Ha JIOKHBIX, HUACATUCTUYECKUX MO3MLMAX, YTO IyTAl0 €ro M TopmMo3mio padory. K
CYacThlo, IIIYOOKO  peanucthyeckoe  mupoourymeHue  CTaHUCIAaBCKOTO M €ro
SKCIIEPUMEHTAIBHBIA IOAX0J KO BCSKOMY TEOPETHUECKOMY BONPOCY PaHO WM MO3JHO
BBIBOJIMJIM €T0 HA IPABUJIBHBIN MYTh MOJAJUHHO HAyYHBIX 0000LICHUH.

OCHOBHBIM HMCTOYHHMKOM €r0 TO3HAaHUH M TEOPETUYECKUX BBIBOJIOB Ha BCEM MPOTSHKEHUU
paboTel Oblla €ro CcoOCTBEHHass TBOpYECKas MPAKTHKA: aKTepcKas, pexuccepckas,
nenarornyeckas. Kaaplii HOBBIM mar B HCKyccTBe, KOTOpbIA Obl1 st CTaHMCIaBCKOTO
PE3YJIbTAaTOM BIAOXHOBCHHOTO TBOPYECTBA, IOABCprajica C C€ro CTOPOHBI )KGCTOqaﬁmCMy
aHanmu3y. Kaxoe MmoyokeHHe «CHCTeMbD» TIIATEIBHO MPOBEPSUIOCh UM Ha caMoM cebe U Ha

JIpYTruX.

N3 nepenncku CTaHNCIABCKOTO BBISICHSETCS, UTO yke B 1904 roxy UM ObLI HamucaH MepBbIi
BapuaHT Oyayliel «cuCTeMbl», MOABEpraBlIeiics B AajdbHEWIIEeM HEOJHOKPATHOM nmepepaboTke.
OnHako TOJIMHHOE POXKICHHE «CHCTEMBI» IPOMCXOJUT HECKONBKO mo3mHee, B 1906-1909
rojax. YTo xe KacaeTcs JIMTEPATYPHBIX OIMBITOB MPEABIAYIIHNX JIeT, To CTaHUCIABCKHI OTHOCHII
UX K YHUCIIy TOJATOTOBUTENHHBIX HWCKAaHWHA, B KOTOPBIX €Ille He OBIJIO CTPOWHOW CHCTEMBI.
PyOexom cBoell XyHO0KECTBEHHOH JKHU3HH, OTACSIOIIUM «APTUCTHUECKYIO FOHOCTB» OT
«apTUCTUYECKOU 3pEI0CTH», OH Ha3bIBal jJeTo 1906 roxaa.

B Gecene ¢ xoppecnonneHToM >xkypHama «Ctyaus» 29 ampens 1912 roma CraHUCIaBCKHiA
COOOIINJII, YTO OH «0OpaTHIICAd K U3YYEHMIO TICHXOJIOTUH apTUCTUYECKOM NEeATENbHOCTHY MOoCie
TOT0, Kak OOHApyXXWJ, YTO BO BpeMs MATHUAECATOrO MCIOJHEHHUS OJHOM MbeChl, MMEBIICH
OonbIION ycmex y 3puTeiei, OH Wrpajl CBOIO pOJb MEXaHWYECKH, TyMmas IpH 3TOM O
IIOCTOPOHHUX Jenax (mo-suamMomy, peub muia o «Jlokrope IITtokmane», NATUAECATHIN
CIEKTaKJIb KOTOporo coctosicss B Mapte 1906 rona). «BrnieuatieHne OT 3TOro OTKPHITHS ObLIO
HACTOJIbKO CHJIBHO,- Ipu3HaBaJicss CTaHUCIIABCKUM,-- YTO 51 XOTEJI OCTABUTh CLEHY».

ApTUCTHUYECKUH KpHU3UC, NEPeXUTHIH TOoraa CTaHUCIABCKUM, OTHOCHJICS HE K OJHOMY
KaKoMy-JIN0O CIIEKTaKI0 WIM posid. Bo MHOrMX Hekorja JroOMMBIX POJIIX UM OblIa yTepsHa
«ObLast pafgocTh TBOpUecTBay. OH C M3YMIICHHEM U TPEBOTOW OOHAPYKUJI, UTO KaK apTUCT CTal



CKaTBIBAaThCSl HA BPaKJIEOHYIO eMy MO3ULHUI0 (GOpPMaTIbHOTrO ucnoidHeHus ponu. «lllar 3a marom
s IPOCMAaTpuBall Mpouuioe, - nucan CTaHUCIIaBCKUMN, - U BCE SICHEE U SICHEE CO3HABaJl, YTO TO
BHYTPEHHEE COAEPKaHUE, KOTOPOE BKIIAIBIBAIIOCH MHOKO B POJIM IIPHU NIEPBOM UX CO3JIaHHUH, U TA
BHEUIHsS (opMa, B KOTOPYIO 3TH POJIM BBIPOXKIAIHUCH C TEYCHHUEM BPEMEHH, JAJEKH JIPYr OT
opyra, kak HeOo u 3emis. [Ipexkne Bce IMUIO OT KpacWBOHM, BONHYIONICH BHYTPEHHEH MpaBIbI.
Teneps OT Hee ocTanach JMIIb BBIBETPUBLIASCA CKOPJIyINa, TpyXa, COp, 3aCTPSABIIME B IyIIE U
TCJIC OT pa3HbIX CHy‘IaﬁHBIX IMpHUYUH, HC UMCIOIIUX HUYCTO 06H.[€I‘O C MMOJIMHHBIM UCKYCCTBOM).
CraHuCIIaBCKUN TOBOPUT B CBOEH KHUTe «MOs U3Hb B MCKYCCTBE», UTO 3TOT TSDKEINIBIN IS
HEro MepuoJl apTHCTUYECKOTO Kpu3uca ObUI CBsi3aH ¢ moTepeil UexoBa, ¢ pa3ouapoBaHHEM,
OXBATUBLIUM €r0 I0CJIE KPATKOBPEMEHHOI'O YBJICYEHUSI CUMBOJIM3MOM, C IOJHOM HESICHOCTBIO,
«KyZa UTTH JIaJIbIIE)» B UCKYCCTBE.

TBopueckuii kpusuc, nepexuThiii Torna CTaHUCIaBCKUM, ObUT OTpaykeHHEM OOIIEero KpU3uca B
HCKYCCTBE, XapaKTEPHOI'0 Ul MEpUo/ia peaKluy, HaCTYIIUBLIETO IIOCIIE NOPAXKEHUS PEBOTIOLUU
1905 roma. MHorme TeaTrpsl B A3TOT NEPUOJ TEPSIM CBOM TMPOTPECCHBHBIEC OOIIECTBEHHBIE
HO3MLMU M CKaThIBAJIMCh K O€3bIICHHOMY, pa3BJIEKATEIbHOMY 3pEIHILy JHO00 K CUMBOJIU3MY,
UMIIPECCUOHU3MY, TPAIULUOHAIU3MY U IPOUYUM «HM3Mam», IIBITABLIMMCS] OTOPBATh UCKYCCTBO OT
HAaCYILIHBIX 337ja4 COBPEMEHHOCTH.

Kak Hukorga mnpexie, BO3HHMKJIA OCTpas HEOOXOAMMOCTb OTCTOAThH JIy4IIWE TPaAULIUU
CLIEHMYECKOI'0 Peaiu3Ma OT YIpO3bl MMOJHOI0 UX YHUUTOXKEHUS. B 3TOT nepuos 3agava co3gaHus
pEaTMCTUYECKON CHUCTEMBbl aKTEpCKOTrO0 TBOpPUYECTBA HpuoOpesa HUCKIIOUUTENBHO Ba)KHOE
3HaueHue. CTaHUCIAaBCKUM NMPUHSUT HA ce0s pellleHne 3TOM 3a7jaui U C YIHOPCTBOM I€HUS U30 JIHS
B JIEHb, M3 I0Jla B IO/ pa3pabaThiBajl U pa3BUBaJl CBOU HJEU, KOTOpbIE TPEOOBAIN ATUTEIHHON
IIPOBEPKHU U COBEPIIEHCTBOBAHUS.

My‘{I/ITCJII)HBIe U TbITIIMBBIC  Pa3sMbIIIJICHUSA CTaHHCIAaBCKOTO O 3aKOHOMCPHOCTAX
CHCHHUYCCKOT'O TBOPUYCCTBA MMPHUBEIIN €T0 K BBIBOAY O H€06XOI[I/IMOCTI/I BHUMATCIIBHOTO U3YUCHUA
TBOpquKOﬁ pupoAbl aKTCpa, 4YTO HNPCACTABIIAIOCH 60J'IBIJ_II/IHCTBy IMPAaKTUKOB W TCOPETHUKOB
T€aTpa BOIIPOCOM HEIIO3HABACMbIM, HC MMOAAAIOIIUMCH aHAJINU3Y.

«C 3TUMHU MBICIISIMH ¥ 3a00TaMU B JIyIlIe, - TUIIET OH B KHUTE «MOs )XU3Hb B HCKYCCTBEY, - S
BEpHYJICA MOCTE JETHEro oTabixa B MockBy Ha ce30H 1906-07 rosa n Hayan npucMaTpuBaThbes K
cebe U K IpyruM Bo BpeMs paboThl B TeaTpe». 13 nmepenucku ¢ M. I1. JIunuHo# BRISICHSIETCS, UTO
K aBrycty 1907 rona yxe ObLIT 3aKOHYEH HOBBIH, epepaOOTaHHbIN BapUaHT TpyAa 00 UCKYCCTBE
aKrepa.

B konue 1907 roga Ha ctpanunax xypHaina «PyCcCKHil apTHCT» Hadajid MEYaTaTbCsl OYEPKHU
CranucnaBckoro moj obmmum 3arnaBueMm «Hagamo ce3oHa». B HHX 3aTpOHYT psii OCHOBHBIX
BOITPOCOB T€AaTPAIBHOTO UCKYCCTBA M TBOpPYECTBA akTepa. HEeKOTOphIe CTpaHUIIbI 3TUX OYEPKOB
COJACPpKAT MBICIIH, ITOJYYHMBIIMC PA3BUTUC W MNPOJOJDKCHUE B Oonee MIO3JHUX Tpydax II10
«CHCTEMEY.

Onnako B ouepkax «Hauano ce3oHa» Te€ BOIPOCHI, KOTOpPbIE OBUIM BIIOCIEACTBUU PELICHBI
CraHucnaBcKuM, IIOCTaBJE€Hbl JUIIL B caMoM oOmieM Buie. B mepeune TpeOoBaHUM,
NPEABIBIISIEMBIX UM K apTUCTY, HET €Ile CUCTEMBbI M IOpsAJKA, OHM TOJIBKO HA3BaHBI, HO HE
packpbIThl. Ha pa3paboTky 3Tux BomnpocoB CTaHHCIABCKOMY MOTPEOOBAUCH TPU JIECATUIIECTUS
YIIOPHOI'O TpY/a.

ITocne 1907 roma CraHUCIABCKUM MPUCTYNAET BIUIOTHYIO K OCYIIECTBIEHHUIO CBOETO
IPaHAMO3HOTO 3aMbICJIa - HAIMCAHUIO PsiJia UCCIIEA0BAaHUM O pa3IMYHBIM BOIPOCAM UCKYCCTBA
akrepa.



B nurepatypHoM apxuBe (CTaHUCIABCKOTO COXPAHWINCh PYKOIMCH, UMEIOUIME pa3INyYHbIE
3arnaBusi: «HacrospHas kHHMra JpaMaTHueckoro aprtucta. Ilpaktuueckue cBeleHHMs U 100pble
COBEThl HAYMHAIOIIMM apTUCTaM M YYEHHUKaM JpaMaTH4eCKOro HCKyccTBay, «l'pammarnka
JpaMaTUYECKOro UCKycCcTBa», «OMBIT MOMYJISIPHOIO -y4yeOHUKA JpaMaTHYECKOro UCKYCCTBa» U

ap.

CoxpaHniuch BapHaHTBl pYKONHMCEH mepBoil dYacTu 3axymanHoro ydeOHuka «IIpupona
apTucTay, TJe noApoOHO pacCMaTPUBAIOTCS BOMPOCH! O MPUPOJIE TalaHTa, TEMIIEPAMEHTa, BOJIU
u (anTazum, 00 WX B3aMMOCBS3M U crocoOax pa3BuTHsA. CTaHUCIABCKUN YTBEPXKTAET 37€Ch
MBICIIb O TOM, YTO «3apOJBIIIA TBOPUYECKON CHJIBbI 3AJI0KEHBI B KaXKJIOM YEJIOBEKE» U 4TO MPHU
U3BECTHBIX YCIIOBHSIX U JUIUTEIBHOM YCHJIMHM BOJIM 3Ta TBOPUYECKAs CHIJIa MOXKET OBITh Pa3BHUTA U
ycoBepiieHcTBOBaHa. OH HamedaeT M MpaKTUYeCKUe IMYTH JUI Pa3BUTUS TBOPYECKOW BOJIH,
TaJlaHTa U TEMIIEpAMEHTa B HYKHOM JJI1 TBOPUECTBA HaIlpaBJIEHUU. B 3TOM Tpyzae OTYETIMBO
CTaBUTCS BOMPOC O HEOOXOJMMOCTH MJisi aKTepa OBIaJEeTh BHYTPEHHEW TEXHHKOH CBOEro
HCKYCCTBa, HE M0JIarasich Ha CIy4aiHbli IPUJIMB BJIOXHOBEHUS, TaK KaK pacyeT Ha CIIy4alHOCTb
HE MOXET CIOCOOCTBOBaTh CO3JIAHUIO 3aKOHYEHHOIO W TapMOHMYECKOTO MPOU3BEICHUS
HCKYCCTBa.

C 1908 rona CraHucnaBCKU BEAET 3allUCH, CUCTEMATU3UPOBAHHBIE IO PA3JIMYHBIM pa3ienam
(MpIIeyHOEe  ocnaliieHWe, KPYr COCPEIOTOYEHHOCTH, Bepa, CLCHWYeCKas HauBHOCTD,
addeKTUBHBIC YYBCTBA U JIP.), HOCTYKHUBIIUE MAaTEPHAJIOM [T OyIyIIUX TPYIOB IO «CUCTEME»
(Myseit MXAT,K.C.Ne264-271).

B cBoeM foknajne o aecATuiIeTHEeN NesTeNbHOCTH Xy0KECTBEHHOr0 TeaTpa, NpoYnuTaHHOM 14
okTs10psa 1908 roga, CtaHucnaBcKuii TOBOPUII O TOM, YTO HOBBIN Mepuoa paboThl TeaTpa OyaeT
MOCBSIIIEH TBOPYECTBY, OCHOBAHHOMY Ha IMPOCTBIX M €CTECTBEHHBIX HadajaxX ICUXOJOTMH U
¢uzuonorun. O6 HTOM OH TOBOPUT U B MUCbME K A. A. BIIOKY B KOHIIE TOT0 e roja.

CraHUCTAaBCKUW C TOJHBIM OCHOBAaHHMEM HA3bIBAa€T STOT IMEPHOJ CBOCH >XU3HU HAYaloM
APTUCTUYCCKOW 3PEJIOCTH W MOMEHTOM 3apOXKJICHHUS «CUCTeMB». ETo Teopus W TMpakTHKa C
ATOr0 BPEMEHHM B3aMMHO MUTAIOT U YKPEIULIOT ApYyr Apyra. CBOM HOBBIE OTKPHITHUS B 00IacTH
«cuctembl» CTaHHUCIIABCKUM TpUMEHsieT mpu noctaHoBke «Peuzopa» (1908) u «Mecsma B
nepesHe» (1909).

OcoOblif MHTEpec Ul BBUICHEHUS BOIpoca O JaJbHEHIIeM pa3BUTHH «CHCTEMBI»
MPEJICTaBIISIIOT COOOM TpU JOKYMEHTa 3TOro BpeMeHHU. IlepBblii U3 HUX, JATUPOBAHHBINA HMIOHEM
1909 roma, - «IIporpamma crarbu: Mosi cuctema». (TepMuH «cucTeMa» MOSBISETCS 371ECh
BIIEPBBIE.)

B mnnane craThM mociie BCTYNMUTENBHOW YacTH, MOCBAIICHHOM pPAacCMOTPEHHIO DPAa3ITUYHBIX
T€aTpaJIbHBIX HaHpaBJ’IeHHﬁ, YKa3aHbl HEKOTOPBLIC OJJICMCHTEHI, HeO6XO)II/IMI)Ie 1A CO31aHUuA
BEPHOTO TBOPUYECKOTO CAaMOYYBCTBHUS: OcjalJeHHE W HamnpspKeHUue MbI, ad@eKTUBHbIC
nepexxuBaHuss M ap@eKkTuBHAas NaMATh, TBOpYECKass COCPEJOTOUYEHHOCTb WM  KpYr
COCPEOTOUYEHHOCTH, OOIIEHUE, MBICIb M CJIOBO, PAacwIEHEHHE W aHajlM3 YyBCTBA « MBICIH
(Oymymivie KycKH W 3a/1a4d), sSICHAs JIOTHYecKas Iepeiaya COCTaBHBIX YacTel CIIOKHOW MBICITH
(Oynymiast Jloruka peuu), CJIOBeCHas Iepegada dYyBCTB (Oyxayiiee clioBecHOe JieiicTBHE),
MPUCTIOCOOJICHUE K XapaKkTepy coOeceHnKa NpH repeaadye o0pa3HbIX WuTrocTparuii (Oyaynme
BUJICHUS), IPUCIIOCOOJICHUE PaJiyl JKETaHUs OLIYTUTh Yy)KUE YyBCTBa (Oyayline BOCIPHUITHE U
BO3JICiiCTBHUE), pa3BUTHE TBOPUYECKOM MPHUBBIUKY | T. II., T. €. TOYTH HOJTHBIA NepeueHb OyayIInX
«3JIEMEHTOB)» TBOPYECKOT'O CAMOYYBCTBHS aKTEPa.



[To oTHOWIEHHIO K paHHUM PYKOMHCSIM HOBOE B 3TOM IIJIaHE 3aKII0YACTCS B TOM, YTO BO TJIABY
yIila «CHCTEMbl» IIOCTaBIICHA MpoOJieMa HM3y4YCHHs IMPAaBHIBLHOTO CaMOYYBCTBHS aKTepa Kak
OCHOBBI CIIEHUYECKOT'O0 TBOPYECTBA M OBJIAJICHUS MM (2 HE TaJaHTa M TEMIIEPAMEHTa, KaK 3TO
obu10 B Tpyaax 10 1909 rona) (Myszeiit MXAT. K. C., Ne 628.).

Oty xe npobnemy CTaHHCIABCKHUM MOCTaBUI U B CBOEM ITYOJIMYHOM BBICTYIUICHUU Ha ChE3e
TeaTpalibHBIX JesTernei 8 Mapra Toro xe roaa. «llepBas 3a0ota apTucTa-TBOpIIA, - 3asIBHJI OH, -
3a00Ta 0 TBOPYECKOM caMouyBCTBUMNY (AKypHan « Pamnay, 1909, Ne 11.).

3HAUMTENbHBI HMHTEpPEC MpeACTaBisieT co0Oil  pyKOMHCh, KOTOpas, IO-BUIUMOMY,
3a4UTHIBAJIACh UM Ha TOM ke che3ne. B Helt CTaHMCIAaBCKUM YTBEPXKIACT, YTO TBOPUECTBO
apTUCTa COCTOUT U3 LIECTH IJIaBHBIX IPOLECCOB.

«B IEPBOM IOATOTOBUTCIIBHOM IIPOLCCCC «BOJIHM» - APTHCT T'OTOBUTCA K IMPCACTOALICMY
TBOPYECTBY, - NHUIICT CranucnaBckuii. OH 3HAKOMHUTCS C IMPOU3BCACHUCM I103Ta, YBJICKACTCS
WM 3acTaBisieT cebs YBJICULCA UM U TCEM pa3apaxKacT CBOU TBOPUYCCKUC CHOCO6HOCTI/I, T. €.
B036y)K,I[a€T B ce0e JKeJlaHue TBOPHUTL.

Bo BTOpOM mpolecce «MCKaHHs»... OH UIIET B cebe caMOM M BHE ceOsl JyXOBHBIH MaTepuan
JUJIs1 TBOPUYECTBA.

B Tperbem mpoliecce «repekuBaHus» - apTUCT HEBUUMO TBOPUT Jis C€Osl.

OH co3/aeT B CBOMX MeuTaxX Kak BHYTPEHHUI, Tak U BHELIHMHA 00pa3 n300pa)kaeMoro JMIA...
OH J10JKE€H CPOIHUTBCA € 3TOM 4yXKJI0M €My ’KHU3HbIO, KaK CO CBOCIO COOCTBEHHOIO....

B YCTBCPTOM IMPOLUECCE «KBOIUIOIICHUA» - APTUCT HAITIAAHO TBOPHUT JIA ceosl.
OH co3naer BUAMMYIO 000JI0UKY IS CBOEH HEBUIMMOM MEUTHL...

B nsarom Iponecce «CIUAHUA» - apTUCT JOJIZKEH COCAUHUTD 0 IMOJIHOT'O CIIMAHUA KAaK IIPOLECC
(IIEPCKUBAHUA», TAK U IPOUCCC «KBOIIOLICHUS.

Ot o06a mpolecca JOJKHBI MPOU3BOJUTHCS OJHOBPEMEHHO, OHHM JIOJKHBI IOPOXKIATh,
HOJ/IEP)KUBATh U Pa3BUBATh JAPYT IPYTray.

HlecteiM CraHUCIABCKUN HAa3bIBACT MpPOLECC «BO3JACHCTBUS» akTepa Ha 3puteneit (Myszeii
MXAT, K. C., Ne 257.).

OTO Ha MepBBIA B3IV CIOXKHOE MPEJCTaBICHHE O TBOPYECKOM IIpoIlecce CO3/1aHUs
CIICHMYECKOTO 00pa3a, Tak K€ KaK M JIPOOJICHHE TBOPYECKOTO CAMOYYBCTBHSI Ha MHOXKECTBO
COCTaBHBIX JJIEMEHTOB, XapakTepu3yeT B IOJHON Mepe TOT paHHUN TMEepHOJA CTAHOBIECHUS
«cuctembl» CTaHUCIIABCKOTO, KOTOPBI MOXHO ONPEACTUTh Kak TEepPHOJ aHAJTUTHYECKHH B
OTJIMYUE OT 3aKJIIOYUTEIBHOI0, CHHTETHUYECKOrO IEepHOAa, KOIJa BCE 3BEHbS CIOXKHOIO
TBOPYECKOTO TIporiecca, u3ydeHHble CTaHHCIABCKUM 110 YacTsAM, OOBEAWHWINCH B OJHO
CTpOIHOE, TAPMOHUYECKOE LIEJI0€.

Hosoe MMpEaACTaBJICHUC CTaHHCIaBCKOTO O TBOPYECKOM IIPOLECCE, CKIAABIBAOIICMCA U3
MMECTU MOCICAOBATEIIBHBIX 3TAIIOB, 3dCTABHUJIO €0 OTKAa3aTbCd OT IMPEKHETO IIaHa IMMOCTPOCHUA
BCCTO Tpyda U IPUHATH HOBBIM I1J1aH, COOTBGTCTBYIOH_[I/Iﬁ HaMCUCHHBIM IICpUOAaM.



Bckope ke um Obuta moarorosiena pykonuch «Kuura III, IlepexuBanus». Ha tutynsHOM
JIMCTE ATON PYKOINUCH HAIMHUCh: «Moeil mepBOi y4EeHHIE, CAMOOTBEPKEHHONW MOMOIIHUIE U
apyry - Mapuu IlerpoBue Jlununoii» (apyrue 3K3eMIUISIpBI TOH K€ PYKOIUCH OBLIH MOJapEHbI
N. M. Mocksuny u E. I1. MyparoBoii). B nagasie pykonucu CTaHHCIIaBCKHI JI€JIaeT CIeayIoIee
BaKHOE yKazaHue: «BOpuecTBO OCHOBAHO Ha YYBCTBE, U IO3TOMY HENb3s IOCTUTaTh €r0 OJJHUM
pa3ymoM, a HaJlo Mpexk/Ie BCEro OIyIaTh ero. BoT moyemy, 106aBiser oH,- Tak TPYIHO U JOJITO
MUCaTh 00 HCKYCCTBEY.

Jlanee TroBOpPUTCA, YTO <«HMCKYCCTBO JPaMaTHYECKOrO0 apTUCTa, B MPOTUBOIOJIOKHOCTH
pemMecity, OCHOBAaHO HAa TBOPYECTBE, a TBOPUYECTBO - HA €CTECTBEHHOM IEPEKUBAHUN». 3aTEM
MEPEUUCIIAIOTCS HEOOXOMUMBIE ISl OCYIIECTBICHHUS TBOPUYECKOTO TpoIlecca BHYTPEHHUE U
BHEIIHHE 3JIeMeHThI. K 3HaKOMBIM YK€ M0 IPYTrUM UCTOYHHMKAM 3JIEMEHTaM 37eCh 100aBIIeH ellie
OJIMH - <JIOTHKA YYBCTB», MNPUOOPETAIONIMI BIIOCICACTBUM BAXXKHOE 3HAUYCHUE B TpyAax
CranucnaBckoro. OOIIeHHE XapaKTepU3yeTcs 3/1eCh KaK «00OIJHOE CTpeMIICHUE JIIOJIEH, C
OJHOM CTOPOHBI, IIEPEAATh IPYrOMY CBOM YYBCTBA, OLIYILIEHHS U UX PE3YIBTATHI, T. €. MBICINY, &
C IpYrOW CTOPOHBI - «CTPEMJIEHUE BOCIPUHATH YyBCTBA, OLIYIIECHUS U MBICIHA APYrOro JIMLA»
(Myszeii MXAT, K. C., Ne 260.).

OrpomMHO€ KOJIMYECTBO YEPHOBBIX HAOPOCKOB, 3arOTOBOK M OTpaOOTaHHBIX pa3/i€jOB WU IJIaB
Oyayliero Tpyna CIEAOBAIO HAKOHEI] OpPraHU30BaTh B OJHO IEJIOC, TOJYUHUTH CIUHOMY
3aMBICITY, IPUBECTH B MOPsAOK. [lomoOHyr0 3amauy CTaHUCIABCKUN W TIOCTABUII TIepell COOOH B
1910 rony, mpexrmosaras, KaKk ¥ B IIPEKHUE TOJIbI, TOCBSITUTh CBOW JICTHUH OTIYCK 3aXBaTHBIICH
€ro IeIMKOM padoTe.

«Y MeHs BpeMs karBbl, - ucan oH u3 Kucnosozacka O. . Cynepxuukoil. - J[Ba mecsna s
CesT B CBOO TOJIOBY IEINBIA PsIT MBICTIEH W BOTPOCOB TI0 YaCTH «CHUCTEMbI». OHU MYYHTEIHHO
3penu BCe JIETO, He JIaBaJld MHE CHaTh, M KaK pa3 Tenephb MOSBUIUCH BCXOJBI 5 HE YCIIEBAIO
3alMCBIBaTh TO, YTO YYTUTCS, YTO 3apOXKAaeTcsi M TpedyeT XOoTs Obl NpUOIM3HUTEILHOTO
CJIOBECHOTO omnpezeneHus. Eciau He ycnero 3anucath Tenepb BCEro, MPUAETCs B OyAyIIeM roay
HAYMHATh BCE CHAYaa, TaKk KaK BCE €IIe TaK HEsICHO, YTO CKOPO 3a0yneTcs, a ¢ APYroi CTOPOHBI,
B 3TOM TOfly, KpoMe Kak 37iech Ha KaBka3ze, He yaacTcs 3amucarh Bcero, 4ro cospenoy» (Co. «O
Cmanucnasckom», BTO, 1948, cmp. 308.).

Tsokenas 6onesnp 3anepxana Cranucinasckoro B KucnoBojcke 1o Hagana nexkadpst 1910 rona
U HapylIuja IUIaHbl ero JuTepaTypHoil paboTsl. OH Bo3BpalaeTcs K Hell ¢ HOBOW 3Heprueil B
MOCHEAYIOLUE TOAbl, MOJHUMAsi BCE HOBbIE M HOBBIE BOIPOCHI TEATPAIBHOIO HCKYCCTBa M
TBOpYECTBa akTepa. Ho OCHOBHBIE BOIIPOCHI «CUCTEMBI» ObLIN yxke onpeaenaeHbl CTaHUCIaBCKUM
B ATOT neperaomubii At Hero 1910 roa. OH roBOpUT O HEMl B ATOM TOJYy KaK O CHCTEME HE
TOJIbKO pa3pabOTaHHOM, HO M MPOBEPEHHON «IOBOJBHO TIIATEIBHOY», KaK O CUCTEME, KOTOPYIO
MO’KHO MPEno/iaBaTh yYeHUKaM U BHEAPATH B MIPAKTUKY TeaTpalbHON pabOTHI.

Nwmenno B 1910 rogy y K. C. CranucnaBckoro BO3HUKaeT NOTPEOHOCTh MOAECTUTHCS EPBBIMU
uTOramMM cBoero Tpyaa ¢ A. M. I'OpbKHM, KOTOPOTrO OH BBICOKO LIEHWJI KaK XYyJIOKHHKa U
mbiciutensd. B ¢espane 1911 rona Cranucnasckuii mocerus I'oppkoro Ha octpoBe Kampwu, rie
YUTall €My CBOU 3alUCKU. JTO ObUIM, MO olleHKe CTaHHCIaBCKOro Oojiee MO3HEro BpPEMEHH,
«HavaJbHBIE CTPOKM W MPOOBI IMepa MO CO3AAHUI0 MOJO0HUS «TPaMMATUKU JpaMaTUYecKoro
uckycctBay (M3 nucoma k A. M. T'opekomy om 10 ¢espans 1933 2. (K C. Cmanucaasckuil,
Cmamuwu, peuu, beceovl, nucvma. «HMcxyccmeor, M., 1953, cmp. 312).).

loppkuit ropsiao omoOpun CTaHUCITABCKOTO U MOAJEPXKAI €ro, Kak HadYWHAIOLIETO
tearpaibHOro mnmcarens. Ilocie »a3Ttoro 3HameHarenbHOro CcBUAAHWS [Opbkuid  mHcan
CranucnaBckomy: «OueHb s pan, 4to Buien Bac, m oueHb OnmarogapeH 3a To, 4To BEI



MO3HAKOMIJIM MEHsl ¢ paboToii Bamieil HeyroMoHHOM, KpacuBOW MbIcHu. Bceil maymioit sxenaro
Bam 310poBes u Ooapoctu, riyOOKO Beps B IUIOJOTBOPHOCTh HPEBOCXOJHBIX Bammx
HAaUMHAHUNY («Edicecoonux MXTy 3a 1943 200, M., 1945, cmp. 219.).

Orta BcTrpeua ¢ ['opbKuUM Kak Obl MOABOJMIIA UTOTU NEPBOMY MEPHOAY (HOPMUPOBAHHUS KHUTH
«Pabota akrepa Hax coboit». C MONHOW SCHOCTBIO ompenenwics noaxosa CTaHHCIaBCKOTO K
U3y4aeMOMY BOMPOCY M OBUIM JOCTAaTOYHO pelibe()HO HaMeueHbl OCHOBHBIE KOHTYpPHI Oymymieit
KHUTH, TOCBAIIEHHOH Mpo0iieMe TBOPUECKOT0 CaMOYyBCTBHS aKTepa Ha CICHE.

«CucreMa» CTaHUCIABCKOTO K 3TOMY BPEMEHM IIOJIy4YWJa IIMPOKYKO H3BECTHOCTh U CTajia
Pa3NIMYHBIME TYTSMH MPOHUKATh B TEAaTPAIbHYIO MPAKTHKy M TeaTpaibHOoe obOpazoBanue. K
COXaJIeHHI0, B OOJIBIIMHCTBE CIy4aeB OHAa JOXOAWIA [0 IIMPOKUX TeaTpajlbHBIX KPYroB B
CUJIBHO YIPOIIEHHOM WM MCKaKEHHOM Buje. llomyuminm pacnpocTpaHeHHEe HEKOTOpPbIe
TEXHHYECKHE Tmpuembl paboTsl CTaHMCIABCKOIO M yHOTpeOsiieMble MM TEPMHUHBI, HO
NpUMEHEHHEe WX Ha MPAaKTUKE 4YacTO CBOAWIOCH K (OpManbHOMY HX TOBTOPEHHIO 0e3
IIPOHUKHOBEHUS BO BHYTPEHHIOKO CYIIHOCTb «CUCTEMBD).

Hecmotpss Ha HacToiiuuBble mnpeiokeHus wusgareneil, CTaHUCIABCKUI HE TOpPOMNWICA C
ONnyOJIMKOBAaHUEM CBOMX TPYIOB, XOTS OXOTHO JeJWJICS pe3yJbTaTaMU CBOUX MCKaHUH C
KaKIbIM, KTO K HEMY oOpalaics 3a TBOPYECKOW MOMOIIbI0 U coBeToM. OH cuuTai, 4To €ro
TEOpHsl JOJKHA OBITh MPEX/Ie TIIATEIbHO NIPOBEPEHa Ha MPAKTUKE M YTO TOJIbKO HECOMHEHHBIE
TBOPYECKHUE 3aBOCBAHUs, JOCTUTHYTBIE B PE3yJIbTAaTE IPUMEHEHHUSI «CUCTEMBI», TayT €My IIPaBO
3a4BUTb O HEW BO Bceycnblianue. Co3laHHas UM TEOpPHs, OTKpBIBAIOIas IyTh K TalHUKaM
TBOPYECKOTO BJIOXHOBEHMS, HYK/J1aJach €1IE, C €ro TOYKH 3PEHUS, B JUIUTEIBHOM U TIIATEIBHOM
71a00paTOPHOM HUCIIBITAHUH.

IIpexne Bcero «cucremay Oblia ucnbiTaHa CTaHUCIABCKMM Ha caMOM ce0e, U OH Ha CBOUX
COOCTBEHHBIX APTHUCTHUYECKUX JOCTHMKEHMSIX JI0Ka3aj €€ BEIUYaNIIyI0 CO3UAATEIbHYIO CHUILY.
Oro B paBHOH CTENEHU KacajloCh W HMCIOJHEHHUS CTApBIX POJIEH, 3aKUBIIUX TENEpb HOBOU
JKU3HBIO, « CO3JaHUSl HOBBIX, BEJIMKOJENHBIX [0 CBOEH SPKOCTHM U YyOEAUTEIBbHOCTU
clieHn4Yecknx o0pa3oB. CTaHUCIABCKUN CyMen He TOJBKO NMPEeoosieTh MepexuTsii um B 1906
roJly apTUCTUYECKUM KPU3UC, HO U IOCTUTHYTh HOBBIX TBOPYECKHX MOOE], YIIPOUMBIIUX 32 HUM
cnaBy Benukoro aprucrta. C monHbsIM ocHOBaHMEM CTaHHMCIIAaBCKMII Hamucal B KOHLUE KHHUIHU
«Pabota Haxm co0Oil B TBOPYECKOM TpOIECCE MEPEKUBAHUSA», UYTO aPTHUCT, YIOPHO
OBJIAJIEBAIOLINI «CUCTEMON», IPH HATMYMH TAJIAHTA CTAHOBUTCS BEJTMKUM apTUCTOM.

CraHMCIIaBCKUU HUCIBITAN «CUCTEMY» U B CBOEU PEXKHUCCEPCKON MPAKTUKE, BOBJIEKAs B €€
M3Yy4EHHE CBOMX TOBApUIIEH MO MCKYCCTBY, aKTEPOB M PEXKUCCEPOB XYA0KECTBEHHOI'O Tearpa.
«Cucrema» CranucnaBckoro ¢ 1911 roma cTaHOBUTCSA, TO CYIIECTBY, TEOPETUUYECKOM
mwiardopmoit MXT u onpezenser TBOpUECKUI METO €ro paboThl.

Ho ocHoBHas cdepa sKcrepUMEHTANBHOU NesATeNbHOCTH CTaHHCIABCKOTO MO MPOBEPKE U
JaIbHENUIIEMY Pa3BUTHIO «CHCTEMBI» OblIa COCPENOTOYEHA B €ro mejarorunyeckoil padore. C
MapTa 1911 roga oH Havasl BECTU 3aHATHUS MO «CUCTEME» C MOJIOABIMU AKTEPAMU U yUYEHUKaAMU
MXT, u3 koTopsIx Bckope oOpazoBanack [lepsas cryaust Xym0KeCTBEHHOTO TeaTpa.

[legarornyeckass pabora CraHUCIAaBCKOrOo B TeaTpalbHbIX cTyausx - Ilepsoii, Btopoii,
['puboenoBckoit, OmnepHoif, OmnepHO-ApamMaTH4YecKoil - sBHJIACh TIJIABHBIM HCTOYHHUKOM
JalbHEHIIero o0oraeHus U pa3BUTHUS €T0 «CUCTEMBI».

He 3adaBasiCh IICJIBIO HpOCJIGI[I/ITI: BCCh HyTI: CO3a1aHHuA «CHCTCMbI», HOCTapaeMCH OTMCTUTH
JIUIITHL OCHOBHBIE 3Tarbl paboThl CTaHKUCIAaBCKOTO HajJ KHUTOM «PaboTa Haj coboi B TBOPUECKOM



IIPOLIECCE MEPEKUBAHUA». DKCIIEPUMEHTAIbHAS U JTUTEpATypHas AeATeIbHOCTh CTaHUCIABCKOIO
C IE€CATHIX FOJJOB HAYMHAET UJTU NapalIEIbHO IO HECKOJIBKUM PYCIIaM «CUCTEMBI»; IOCTEIIEHHO
HaKaIUIMBaeTCsd Marepuai Ui BTOpod yactu kHuru «Pabora akrepa Hax coboit» (BOmpochl
IUIACTUKH, PUTMA, TI0J0Ca, pEuYu); BO3HMKAIOT HAOPOCKU <«II€1arOrMYecKoro poMaHay,
oTHOcsIMecs K paboTe akTepa HaJ pONbIO; BEIETCS TAaKXKe CUcTeMaThdeckas pabora Io
IIOATOTOBKE KHUTY O IPUPOJIE TEATPAIIBHOIO UCKYCCTBA U PA3JIIMYHBIX HAIPABJICHUSX B HEM.

B mpouecce coznanus «cuctempl» CTaHHCIABCKUN MHTEHCUBHO IOIOJHSI CBOM 3HAaHUS B
pa3aM4YHbBIX o0yiacTsAX Hayku W uckycctBa. JI. 5. 'ypeBud Ha3bIBaeT B CBOMX BOCITOMHHAHHSIX
(naneyatanubix B cOopHHKe «O CTaHUCIABCKOM») OOMIMPHBIM KPYT JIHI, C KOTOPHIMH OH
OXOTHO JICJIWJICSI CBOMMH MBICIISIMU O «CHUCTEME» U y KOTOPBIX UepHal HEIOCTAIolue eMy
no3HaHus B obnactu puinocouu, MCUXOJIOTUU, UCTOPUU TeaTpa.

YroObl OLIEHUTH MIUPOTY JUTEPATYPHBIX MHTEpecoB CTAHUCIIABCKOIO, ClIeAyeT 0OpaTUThCS K
ero paboueid OMOIMOTEKe, 3arISIHYTh B €T0 3alMCHBIC KHUKKHU M TIOATOTOBUTEIBHBIC MaTEPUAIBI
1o «cucteme». OHM 0OHapYXUBAIOT IITyOOKHui uHTepec CTaHMCIABCKOrO K CaMbIM Pa3IUYHbIM
00JTacTSIM YEIIOBEUECKOT0 3HaHWS. 3aHWMAsCh IICHXOJIOTHEH W (HU3HONOTHEH TBOPYECTBa,
CraHuCIaBCKUI HE OCTaBIISIET B CTOPOHE HU OJTHON CKOJIbKO-HUOY/b pUMeyaTeaIbHON paboThl B
9TON obnactu. B ero OJIOKHOTax, OTHOCSIIMXCSA K CepelMHE TPHILATHIX TOJ0B, MBI HAXOIHM
IOPOCTPaHHbIE BBIMMCKM W3 KHUTU OCHOBOIOJOXHMKA PYCCKOW MaTepHaIlMCTUYEeCKON
¢uzuonoruu M. M. CeuenoBa «PehaeKkchl TOIOBHOTO MO3Tay, KOTOPbIE HMEIOT MPSIMYIO CBS3b C
co3naHHbIM CTaHUCIABCKUM B 3TH TOJbl METOJOM TBOpUYeCKOoW paboTel. B OimokHOTax
CraHHCIaBCKOTO BCTpeyaroTcst Takke 3amerku o0 ombitax WM. I1. [laBnoBa m m3yyaembIX UM
YCIOBHBIX peduiekcax. B ero pykomucsx MOXXHO OOHApyKUTh BBIIMCKM U3 TPYJOB MHOTI'HMX
YUEHBIX M XYIOKHHUKOB IO BONPOCAM TIICUXOJIOTUM U (DU3HMOJIOTHM TBOPUYECKOTO IpoILecca,
npuyeM yacto CTaHUCIABCKUI COMPOBOXKIAET 3TH BHIMUCKH KPUTHUECKUMH 3aMEYaHUSMHU.

[Ipn u3yuenunm wucropum tearpa CTaHMCIABCKUH C OCOOEHHBIM BHUMAaHHEM OTHOCHJICS K
TBOPYECKUM 3aBETaM BBIIJAIOLIUXCS CLICHUYECKUX ACATENIECH, K CBUACTEILCTBAM COBPEMEHHUKOB
0 Merojax MX paboTel MU MaHepe urpel. Tpaauuuu, 3aBemaHHble IlymkuubiM, [oronem,
[Ienkunbv, OcTpoBckrM, CTaHUCIABCKUN CUMTANl CAMBIM LIEHHBIM HACJIEINEM TeaTpalbHOTO
npouutoro. OH TioyOOKO M BHUMATENIbHO H3y4all Takxke TBopueckue 3aBerhl lllexcrupa,
Monbepa, BbICKa3plBaHHA 00  HCKyCCTBE  JAPYIMX  KPYHHEHMIIMX  IpeJcTaBUTeNeH
3aIa{HOEBPOIEICKOr0 TeaTpa.

[TogroroBka kHUTH O paboTe akTepa Haja coOol Bernach CTaHUCIABCKUM CHUCTEMAaTHYECKH,
HANPSDKEHHO, W30 JHS B JIeHb, W3 ToAa B roja. Ha necsTkax BapHaHTOB, HAlMCAaHHBIX Ha
MPOTSAXKCHUN TPUAUATH JICT, MOXKHO IIPOCICANTE ITIYTh CO3JJaHUS Ka)KHOfI TJIaBbI ,ZIaHHOI\/'I KHHUTU.

Takol IUTENBHBIA U CIIOKHBIA Tporiecc co3nanus «PaboTel akTepa Has co00i» 00BIICHIETCS
HE TOJIbKO T'POMAJHON TpeOoBaTeNbHOCThIO CTaHUCIIABCKOTO K caMOMy ce0e W CO3HaHUEM
BeJHYalIIeli OTBETCTBEHHOCTH 3a Ka)KIO€ BBICKa3aHHOE IMOdOXKeHHe. Ero «cucreMay,
3apOJIMBIIASACS €IIe B HaJajie CTOJICTHS, M3 Tojia B IoJl IpeTeprieBajia BCe HOBbIC M3MEHEHUS,
oboramanack B TpakTUKE pabOTHI, MEPUOAUYECKH BHIOM3MEHsIach. [Ipoiecc MOCTOSHHOTO
paSBI/ITI/IH 158 COBepIHeHCTBOBaHI/Iﬂ «CHUCTEMBD)» Ha HpaKTI/IKe Tpe6OBaJ'I BHCCCHUS BCC HOBBIX U
HOBBIX HCIPABIIEHUH B TPYy/Abl, HanucaHHble CTAHUCIABCKUM, TaK )K€ KakK MOCTOSIHHOE pa3BUTHE
U yrayOJeHWe ero TEOPEeTHYECKUX IOJIOKCHUH BIICKJIIO 3a CO000H W3MEHEHHWE TIPUEMOB
TBOPUYECKOH paboOThI, pOKIAI0O MOTPEOHOCTh CO3/]aBaTh HOBBIE KaJpbl YYCHUKOB JJIsi TPOBEPKU
Ha TMPAKTHKE HOBBIX TPHEMOB PaOOTEHI.

DTOT mporecc He Mpekpamancs 10 KoHra >ku3Hu CraHuciaaBckoro. OgHako oOmMUN TUTaH
N3JI0KCHUA «KCUCTCMBI)) HC HpeTepHGBaﬂ CYI_]_ICCTBCHHBIX H3M€H€HHI>'I.



OxoHuaTenbHass KOMIIO3UIUS HACTOAIICH KHUTU B CBOEH OCHOBE MajO OTJIMYAETCs OT TOTrO
IJIaHa, KOTOpbIA cinoxwics K Hadany 1920-x rogoB. MHorue M3 3JE€MEHTOB W Pa3JielioB
«CUCTEMBI» OBUIN YK€ B TOT MepHoy 0oJiee Uil MeHee MoApoOHO pa3paboTanbl CTaHUCIaBCKUM,
YTO MOJIyYWJIO OTPaK€HUE B PYKOIUCSX, XpaHAIIMXcs B ero apxuee. Ho conepxanue 3Tux
pYKOIIHCEN 3HaYUTENBHO OTJINYAeTCs OT OKOHYATeIbHOU penakuuu 1937 rona.

B 1925 rogy, ToT4ac ke 1m0 OKOHYAaHHHM pabOTHl HaJ KHUTOH «Mos U3Hb B HCKYCCTBEY,
CranucinaBckuii BepHyJica K «Pabore aktepa Ham coboi». «Cuctema» u3Jjaraisach
CraHHCIaBCKUM C 3TOr0 MOMeHTa B Qopme AHeBHMKa Ha3BaHOBa, y4eHHMKa TeaTpalbHOU
HIKOJIBI, pykoBoaumoii TopuoBbiM. BepHyBIIuCh mocie oTmycka 1no 6oie3nu B MOCKBy B KOHIIE
1930 roga, CranucnaBcKuii IpUBe3 ¢ COOOM MOYTH 3aBEPILIEHHBIA BapUaHT HOBOW KHUIH.

Cremyer OTMETUTbD, UTO PYKOIUCH yXKe ObUIa K ’TOMY BpEMEHH HEOAHOKPATHO TepepaboTaHa.
W3 Hee ObLTH M3BATHI MHOTHE TIOJIPOOHOCTH KU3HU YUEHUKOB TE€ATPATbHOM IIKOJIBI: HCTOPHUS UX
NOCTYIUIEHUS B LIKOJIy, 3all0JIHEHUE OCOOBIX aHKET, BBICHSAIOIIUX UX KYJIbTYPHBIM ypOBEHb, UX
IIEPBOE 3HAKOMCTBO C T€aTPOM M €0 3aKyJIMCHOM JKU3HBIO U T. J. OTH COKPALICHUS M103BOJISUIN
CraHuCIaBCKOMY YTBEPAUTHCS B OYEHb BaXXHOM PELICHHM, KOTOPOE, K COXKAJIEHHUIO, OCTAIOCh
HeocylecTBIeHHbIM. CTupasi rpaHb MEKIy JIEMEHTaMU NIEPEKUBAHUSA U BOIUIOIICHHUS, MEXIY
BHYTPEHHUM M BHEUIHMM CaMOYYBCTBHEM aKTe€pa, KOTOpbIE JMILIb YCIOBHO, TEOPETHUYECKU
MOTYT OBITb PacCMOTpPEHbl Bpo3b, CTAHHUCIABCKUH MpHINE] K BBIBOLY O HEOOXOAUMOCTH
00BEIMHUTH B OJHOM TOME BCE€, YTO OTHOCHUTCA K paboTe aktepa Haj coboil. B 1930 rony B
nucbMe K JI. . I'ypeBud, kotopoit CTaHUCIaBCKUI IOPYUYUIT PEIAKTUPOBAHUE CBOMX TPYIOB, OH
nucai: kaura «Pabora Han coboi» «pacnagaercs Ha [lepescusanue n Bonnowenue. CHadana s
JyMall UX COEAUHUTH B oAuH TOM. [loToM, 3a rpanuneii, moAcUuTal CTPAHULIbl, Y MEHS BBILLIO,
yTo TekcT 3aiiMeT 1200 meuvaTHbIX cTpaHui. S ObLIO MCHyrajcs M pelw clieiarbh JABE KHUTU
(«IlepexxuBanue» u «Bomtomenue»). Temepb, Mmociie OrpOMHBIX COKpalleHUH, Kak OyATo
CTaHOBUTCS OISITh BO3MOXKHBIM CJieJaTh BTOpOi ToM, «PaboTy Haj coboi», U3 nepekuBaHus U
BOIUIOIIEHUS] BMECTE.

HaMepeHHe CTaHMCIaBCKOTO 06’BCHI/IHI/ITB «IICPECIKUBAHUEC» U «BOIUIOIICHUEC» B OJHOM TOMEC
OBLIO BBI3BAHO NMPpUHIHUIIHAIIBHBIMHA COO6pa)KeHI/I}IMI/I.

JlyanucTuueckoe TMpEACTaBIEHUE O BO3MOKHOCTH CaMOCTOSITENIBHOIO CYHIECTBOBAHHMS
BHYTPEHHETO (JIyILIEBHOT'0) TBOPUYECKOI'O CAMOUYBCTBHUS U BHEIIHETO ((hU3HUECKOT0) Bce OO0JIbIIe
yCTyNajgo0 MeCTO HOBOMY YOexaeHuto CTaHUCIABCKOTO O HEpa3pbIBHOM B3aMMOCBSI3U U
B3alMO3aBHUCHUMOCTH JyXOBHOW U (U3MYECKOW NpUPOJBI B TBOPYECKOM IIpolecce. ITO
yOexJieHre, CIOXHBIIEecs Ha OCHOBAaHMM CaMOM NPAaKTUKH, a TaKKe I0J HECOMHEHHBIM
BIMSTHUEM MaTEpUATUCTHUECKOTO0 MHPOBO33PEHMS] UM YUYEHMSI COBETCKMX (DU3HMOJIOroB, OBLIO
0COOEHHO OTYETIMBO BhIpakeHO CTaHMCIABCKUM B MOCJIEAHHME TO/bI €r0 JKU3HU MPHU CO3aHUU
TaK Ha3bIBAEMOro «MeTofa (usmueckux naercTBuit». OHO HAIUIO TakXKe OTpPak€HUE U Ha
CTpaHMIIAX JAaHHON KHWUIH, IpU ee Mocienyrouei nopadoTke, ocoOeHHO B riaBe «YyBCcTBO
IIPaBJIbI U BEpay.

Wneanuctudeckass 3CTeTHKA  BCErJa  MOAYEPKUBAIA  MHHMYIO  HE3aBUCUMOCTh |
CaMOCTOSITENIFHOCTh JAYXOBHOTO Hayaja B TBOPYECKOM IIPOIIECCE, OTBOIS YEIOBEYECKOMY TEITY
JUIIb POJIb TACCHBHOTO WHCTPYMEHTA, WCIIOJHUTENS «HAMEpPeHHH -IyXa», a WHOrAa
paccMarpuBas (PU3HUYECKYIO MPUPOJY YENIOBEKa KaK MPEISITCTBHE B TPOSBICHHH JyXOBHOTO
conmepxkanus. IlogoOHas wuaeanucTUdeckass ToOdYKa 3peHUs Oblla BpaxkaeOHa B3TIsIam
CraHMCIaBCKOTO, KOTOPBIH YTBEPXkAal, YTO TOJIBKO Yepe3 MPABHIBHYIO OPTaHU3AIUI0 OKU3HU
YEeNIOBEYEeCKOr0 TeNa» akKTep MOXET BBI3BAaTh K JCATEIBHOCTH H 3aKPENHTh (OKU3HB
YeJI0BEYECKOro ayxa» poid. [103ToMy HaMeTHBIIIEeCs ¢ cCaMOTo Hadaia JieJieHue padoThl aKTepa
HaJ co00if Ha 00JacTh BHYTPEHHIOKO (TICUXOJOTUYECKYIO) U BHEIIHIOW ((hU3MUECKYI0) Ka3aloCh



€My MPaKTHYECKH HEyJO0OHBIM M, B KOHEYHOM HUTOre, HEBEpHBIM. B camom jene, roBOpHi OH,
O0CBOOOK/ICHHE MBIIIILI, HAIIPUMEp, OTHOCUTCSI, KOHEYHO, K 00J1acTH (U3NYecKoii, HO 6e3 3TOro
yCIOBUSL HEBO3MOXKHAa M TIpaBUJIbHAsL JIEATENbHOCTh IICUXUKU. BHuUMaHHe, TOBOpPWJ OH,
OTHOCHUTCSI, KOHEYHO, K AJIEMEHTaM ICHXOJIOTUH, HO OHO TECHO CBA3aHO U C (PU3UOJIOTHEH, TaK
KaK OCYIIECTBIISIETCS Yepe3 (pu3nuecKkue opranbl 4yBCTB. A KyJla OTHECTH pedb, PUTM, JOTUKY U
tak nanee? OHU Bellb OTHOCATCS M K 00JIaCTH BHYTPEHHEH M K BHEIIHEH? A 4yBCTBO MpaBJbl?
Benp Mbl, akTepbl, TOBOPUM HE TOJBKO O IpaBA€ YyBCTBOBAHMH, HO TaKKe M O IPaBIE
busznyeckux JeHCTBUH. A pa3Be Mbl NpPU3HAEM JABW)KEHHE, HE OIpPaBJaHHOE BHYTPEHHHUM
noOyxaeHuem, T. €. BHe ncuxoiorun? IlomoOHbie Bompockl BcraBainu nepen CTaHUCIABCKHUM,
KOTOpBIi MOHUMal TBOPUECTBO KAk HEpPa3beAUHUMbIH MNCUXO(MU3UYECKUN  MpoLecc,
NPUBOAALINKA K eTUHCTBY (popMbl U copepkanusi. Co3gaHHas UM elle B paHHHUM NEepuoJ] cXxema,
OTJIIENSIFONIAsl JIEMEHTHl TEPEKUBAHHUSI OT DSJEMEHTOB BOIUIOLIECHUS, B KOTOPOMl Kak Obl
CaMOCTOSITEIBHO M HE3aBUCUMO JIpyI' OT Jpyra CKJIAJbIBAIOTCSI BHYTPEHHEE M BHEILHEE
TBOpPUECKHE CaMOUYBCTBUSI aKTepa, IepecTasia  yAoBIeTBOpATh CTaHHCIABCKOTO U
IIPOTUBOPEYMIIa HOBBIM BBIBOJIaM U IIpUEMaM €ro paboThl.

[IpunsaToe pelmieHHe O COCIMHEHHH B OJTHOM TOME BCEX D3JIEMEHTOB TBOPUYECKOW TEXHUKH
aktepa CTaHUCIABCKUN cUUTaNl OKOHYATENbHBIM emie B 1932 rony. «Moit Tpyn OyaeT cocTosTh
13 HECKOJIBKMX TOMOB, - IHCAJ OH B CTaTb€ O CBOEW TeaTpaJibHOM cHcTeMe. - B mepBoM ToMe
(31ech HEe mpUHUMAETCs B pacueT kHura «Most ®Ku3Hb B HCKyccTBe». - ['. K.) s roBopro o pabote
aKTepa HaJl CRBOMMHU BHYTPEHHUMH U BHEIIHUMH JaHHBIMU. Bo BTOpO# KHUTE - 0 paboTe akTepa
HaJ posiblo. B Tperbelr kHUre s Oyny TOBOpUTH 00 MCKYCCTBE IMPEACTABICHUS U O peMecie
akrepa...» B Toll e cratbe CTaHMCIABCKUM COOOIIAET, UTO MEpBasi KHUIa «HAIUCcaHa BUEPHE U
TpeOyeT OYeHb BHHUMATEIBHOTO IMEPecMOTpa U pemakTopckoi paboTel. OnHa moTpedyer
HECKOJBKUX MecsleB...» («Cogsemckoe uckyccmeoy, 27 Oekabpa 1932 o). Ho B
JNENCTBUTENLHOCTH OHA MOTpedOoBaia HECKOIbKUX JIET.

Co BpemeHneM CTaHUCIIABCKUH NPUHYXKJEH ObII CHOBA BEPHYTHCA K YCIOBHOMY JEJICHHIO
Tpyna «Pabota aktepa Hax coboi» Ha nBa ToMa: «llepexxuBanue» u «Bomnomenuey. MoxHO
yKa3aTb Ha HEKOTOPbIE MPUYMHBI TOIO HOBOIO pelleHus, KoTopoe CTaHMCIIaBCKUI cuuTall
KOMIIPOMUCCHBIM. PykomucH, MOCBSIIEHHbIE BOIIPOCAM PEUH, JBHKEHUS U PUTMa, HAXOAUIIUCH
Toraa B 6osee ChIpoM, HeOTpaOOTaHHOM BHJIE, UeM OcTallbHble. Bompocs! cioBecHOro aeicTBus
TOJIBKO YTO OblIM MOJAHATH CTaHMCIABCKUM B MPAKTHUKE €ro padoThl, HO elle He OOJEKINCh B
HaQ/UIeKAIlyI0 JIMTepaTypHylo ¢opMmy. Mexay TeM yXyIlIeHHe 310pOBbs 3acCTaBIIsIO
CTaHHCIaBCKOTO TOPONMTHCS € BBIIYCKOM KHHIHM, TaK KaKk OH paccMaTpuBall €€ KaK «CBOM
NOCIEAHUM JONT NEpe] HCKYCCTBOM M IEpe] MOJOABIM, MOAPACTAIOIUM M TIPALYLIUMHU
MOKOJIEHUSIMU», KOTOPBI OH «XOTeJl BBIOJIHUTH Mepes cMepThion («Cosemckoe uckyccmeoy,
27 oekabps 1932 2.).

Jlo camoro mocieaHero MoOMeHTa palOoThl Haja KHUTOM CTaHMCIABCKUW  TPOSIBIISUT
0eCIOKONWCTBO B OTHOILEHHM €€ OO0IIeH CTPYKTYpbl, COACpXaHUS M TOpPsJIKA pPacIOI0KEHUs
rmaB. B ero nurepaTypHOM apXxuBe MOXXHO OOHApyXHTb, HallpUMep, CIEAYIOLIUE YyKa3aHHUs
penaktopy: «IIpoury o0bsicauTh JI106. AKOBA., 9TO s pemun BEIMYCTUTH I1aBy «BBeneHue...
['maBy «OcBOOOXE€HHE MBI S TOXKE HMCKIIOYa0 W3 3TOM KHMrM U nepenomy B III tom
(Pabota nan cobOoii. Bomomenue). Tam Bce, yTo OTHOCUTCS K (hu3mueckoid mpupoje (3KecT,
rojoc, 1BwxkeHue u np.) (Myseii MXAT, K. C., Ne 70.). Oqnako rinaBa «OcBOOOXKIACHHE MBILII])
BCE ke OblJIa UM COXpaHEeHa BO BTOPOM TOME.

B ogHOM M3 GJIOKHOTOB MOCHEIHUX JIET HAXOAMM CIEAYIOIIYIO 3amuchk: «B mpeancinoBuu
Hamucarh: 5 cTap, 00I0Ch HE yCIEeTh HaMUcaTh BCE 5 KHUT U IOTOMY TeNepb, B MIEPBOIl ke KHUTE,
Hapymass CHCTEMAaTHYeCKYI0 IOCIeOBATEeIbHOCTh BCErOo  OOJBIIOrO  IJIaHA, YaCThIO
npel[BOCXUIIa0| BaXKHbIE MBICIM OT CBOEro Oyayliero IuiaHa; OOIOCh, YTO HE YCIEK HX



CKa3aThb: 3apaHCC N3BUHAIOChH. Eciu yYAacCTCd BBIITYCTHTb BCC U3AAHUC U ITOBTOPUTH BCC 5 TOMOB
B HOBOM HM3JaHHMU - omnoKa HUCIIPABUTCA U BCC [CTaHeT] Ha CBOE€ MECTO».

Ota 3ameTka CTaHHCIABCKOIO IIpOJMBACT CBET HA IIPHUYNHBI, HO6y,Z[I/IBH_II/Ie €TI0 OTCTYIIUTH OT
3aAYyMAaHHOI'O IIJIaHa, W JOKa3bIBACT C€ro HaMCPCHUC B JanbHEHIIIEM BCPHYTBHCA K
IEPBOHAYATIBHOMY 3aMbICITY U IIEPECTPOUTH KOMITO3UIIUIO KHHUT'H «Pabora aKTCpa HaJ co00Ii».

B nocnennue roxapl xu3HM CTaHMCIABCKUM 10 COCTOSHHUIO 310pOBbS ObLI OTOpPBaH OT
IIPaKTUYECKON TeaTpalbHOM, ACATEIBHOCTU. JInTepaTypHblid TPy 3aHMMAaJI €r0 IMOYTH LEITUKOM.
Korna ciabocte He 03BOJISUIA €My TMCATh, OH JUKTOBAJ.

PaGora He ocTaHaBiMBaNIack U TOrAa, Korjaa CTaHUCIABCKUI MPOXOAUI KyPC JICYCHHS B OJTHOM
U3 MOAMOCKOBHBIX caHaTopueB. OH peu1 Bo 4YTo Obl TO HU CTaJIO IOBECTH CBOU TPYJ 10 KOHIA
U oTnaBayl eMy Bce cuiibl. OO 3TOM BCIIOMHHAET OJUH M3 €ro ONMKAWIINX COPATHHKOB II0
XynoxectBeHHOMY Teatpy - JI. M. JleonnoB, koTopblii HaBewman ero B 1935 rony B canatopuu
B [lokpoBckoM-CrpemineBe: «Bxoxy. OueHp MajeHbKas KOMHaTa. B riryOokoM Kpecie CUIUT
BEJIMYECTBEHHBIN CTapuK, MHILIET CBOKWO KHUTY... [locne 3Toi BcTpeuw s 10Ar0 HE MOr
ycrokouThcsi. OH JMEHCTBUTENBHO OTHall ceOsi MCKyccTBY leinnkoM. Hukorma ne 3alymy, Kak
roja 3a JiBa 10 CMepTH, B caHatopuu B bapBuxe, 00IbHOI BOCHaIeHUEM JIETKUX, 33/IbIXasCh, B
JKapy, JPOKaIMMUA pyKaMH Jajl OH MHE KJII0Y OT YEMOJIaHYMKa, MPOCS BBIHYTH PYKOIHUCH -
camoe AparolieHHOe, YTO y Hero ObUIO UM C YeM OH He paccTaBaiicsa Hukorna. llepemaro emy.
[Ipocut untars Bcayx. BHUMaATENbHO CIIyIIAeT W BCE CIIPALIUMBAET, MOHATHO JIM, JTOXOIUT JIH
(Co. «O Cmanucnagckomy, cmp. 274.).

IIponiecc 1opa®OTKM y>Ke AABHO MOJArOTOBIEHHOM KHUTU MPOTEKaJl MYYUTENIbHO. 3HAKOMSCh
CO MHOTMMH CMEHSIIOIIMMHU JIpYT Apyra BapuaHTaMHM PYKONMCEW Ha OAHY U Ty ke TeMy (oJHa
TOJIbKO TpPEThsl IJIaBa KHUTW HMMeeT Oosiee JBajllaTh pa3jIM4YHBIX BapUAHTOB), NPUXOAMIIbL K
BbIBOAY, YTO HC TOJIBKO 0o0JIE3HD SABISIIACH MNPEIATCTBUEM JJIsI OKOHYAHUSA pa6OTBI. Nmenno B
Tpuauatelx roxax CTaHUCIABCKUM MPUXOAWT K HOBBIM 3aMEYaTelbHbIM BBIBOJAM U
0000111eHUSAM B 00J1aCTH IPUPOJIbI AKTEPCKOI'O TBOPUECTBA, KOTOPBIE 3aCTABIISAIOT €r0 KOPEHHBIM
00pa3oM MepecMOTPeTh CBOM MOAXO0J U K BOCIIUTAHUIO aKTepa U K MPOLECCY CO3JaHus POJIU U
cnekTakis. JUIMHHBIA psi 3JIEMEHTOB TBOPYECKOIO CAaMOYYBCTBUS aKTepa, OOHApYXKEHHBIX U
n3ydyeHHbIX CTaHMCIAaBCKUM Ha Pa3IMUYHBIX 3Tarnax €ro >KU3HU B HCKYCCTBE, OObEIUHSETCS
TEepp B OJHOM IMOHATHM - JedcTBHE. llomnmHHOE, OpraHnyYeckoe M LEeJeHAIPaBICHHOE
JieiicTBUE aKkTepa Ha ClieHe, IOHUMaeMoe KaK €AMHbIN NMCuXo(pHU3MUecKuil mporecc, CTaHOBUTCS
LIEHTPOM BCel TBOpYECKOM M memarormyeckoil padotel CrtaHuciaBckoro. JlefcTBue, KOTOpoe
IpeX/ie CTOSUIO B OOIIEM psy CO BCEMHU JAPYTMMHM dJIEMEHTaMH, MO CYIIeCTBY, BOOpajo B ceOs
Bce 0€3 MCKIIIOUEHHUs BJIEMEHThl «CHUCTEMBbI»; BHHMaHHE, BOOOpakeHHE, YYBCTBO IpaBbl,
oOI1eHue, pUTM, JIBUKEHUE, PeUb U T. JI. CTAJIH BBIMVIAACTh Ha 3TOM 3aKIIOUYUTEILHOM 3Tane Kak
H€06X0,ZII/IMI)Ie YCJI0BUA COBEPIICHHUA JleﬁCTBHﬂ, KaK OpraHH4YC€CKU MNPUCYHIUC €MY IJJICMCHTBI.
BHocs MHOTOYMCIIEHHBIE TIOTIPABKU B TEKCT yXK€ HallMCAaHHOW KHUTH, CTaHUCIIaBCKUI BCAYECKU
CTapaeTcsi OTTEHUTh BaXKHEilllee KauyecTBO KaXJO0ro U3 pa30upaeMbIX 3JIEMEHTOB - €ro
NeMCTBEHHYIO TpHpony. JleicTBeHHOro BHHUMAaHMS, JEHCTBEHHOTO BOOOPAaXKEHMS, IPABJIBI
(U3UIECKOTO U TICUXOJIOTUYECKOTO JACHCTBUSA, JEMCTBEHHOTO OOIICHHS U T. Jl. BCE HACTOMYMBEE
U HacroiunBee TpeOyer CraHuciaBckuii TOpHOB OT CBOMX YUYEHHKOB B HOBBIX BapHUaHTax
pyKOmHCeH.

[IpakTrueckuil ONbIT MocneaHux JieT npuBen CTaHHUCIABCKOTO K BBIBOJY O HEBO3MOXHOCTH
co3JaTh TOPO3Hb BHYTpEHHEE U BHEIIHee camMouyBcTBHe. lloginHHOE TBOpUYECKOe
CaMO4YyBCTBHUC MOKCT 6LITI> CO30aHO JIMIIb B YCJIOBUAX PCAILHOTO OIIYIICHUA XU3HU IMbCChI U
ponu, 3anucan CranuciaBckuid B 1936 romy. DTOT BBIBOJ HE MOT HE MPUATH B HEKOTOPOE
MPOTUBOPEYUE C CaMOM KOMIIO3MIIMEH BTOPOTO TOMAa, UTOTOM KOTOPOTO SIBJSIETCS CO3JaHUE



BHYTPCHHCTO CHCHHUYCCKOTO CaMO4YyBCTBHU:, YCJIOBHO H30JIMPOBAHHOTO OT pPCaJIbHOIO
(1)I/I3I/I‘16CKOFO OINYIIECHHUA CHECHUYECKOT'O OBITHS.

AHamm3 TBOPUYECKUX M TeOpeThdeckux pabor CTaHHMCIABCKOTO CEpPEeIUHBI TPHIIATHIX TOJI0B
yOeXIaeT B TOM, YTO «CHCTEMa» B TOT MOCICAHUNA MEPHOJ] BCTYIIMIA B HOBYIO, OoJiee 3peryro
CTaiI0 CBOETO Pa3BUTHA. DTO HE O3HAYaeT, YTO IPEKHUE TBOPYECKHE M TEOPETHYECKUE
3aBoeBaHus CTAHHMCIABCKOTO MUIM MO JIO)KHOMY IyTH, HO Ha KaXKJIOM HOBOM 3Tale CBOHX
UCKaHWA OH Bce Oosiee u Oosiee MPUOIIIKAICS K MO3HAHHIO OOBEKTHBHBIX 3aKOHOB TBOPYECTBA,
MMOCTOAHHO COBCPIICHCTBYSL W YTOYHAA TO, YTO GBIJIO HaﬁﬂeHO UM HpCKIC. IlombeITKHN
CTaHHMCIAaBCKOTO OTPa3UTh ATO HOBOE INPH MNEepepadOTKe MAaHHOTO TOMa HE MOIJIH JIO KOHIIA
YAOBJICTBOPUTL €TI0, TaK Kak caMBbI MNPpUHOUIT H3JI0OKCHUSA «CUCTEMbBD» B OJOTOM TOMC,
CO3JIaBaBIIEMCsl Ha TIPOTSHKCHUH TPHUIIIATH JIET, BCE OOJIbIIE CTAHOBUIICS JUISL HETO PO ICHHBIM
stanioM. OH HE MOT PEIIUTHCS U Ha KOPEHHYIO MepepaboTKy TOMa, TaKk KaK 3TO MOTPeOoBaIO ObI
CJIMIIKOM OOJIBIIIOTO CPOKA M CTABHJIO O] YIPO3y CaMyI0 BO3MOXHOCTh BBIXO/1a KHUTH B CBET.

KHura nonro He mmena omnpeneneHHOro Has3BaHus. B 3ammckax CTaHMCIABCKOIO MOXKHO
0OHapyXUThb MHOI'O BapHaHTOB €€ 3arjaBus, Hampumep: «J{HeBHUK yueHuka», «MckyccTBO u
NICUXOTeXHHKa akTepa», «[Ipupoma axTepckoro TBopuecTBa», «Mos TeaTpayibHas MIKOJIa»,
«[Ipuposa M TICHXOTEXHUKA aKTEPCKOro TBOpyecTBa», «Cucrema CraHucimaBckoro». Yacro
BapUaHThl TEKCTA, HA3BaHHBIC OKOHYATEIbHBIMHU, IIO/IBEPrajiiCb BCE HOBOH M HOBOH
nepepadboTKe.

Jlo camoro koHua pabotsl CTaHucIaBcKOro Oecriokowsia U30paHHAs MM IOBECTBOBATENIbHAS
dbopMa U3I0KEHHSI MaTepuasa, KOTopasi He BCerja BCTpeyajla COUyBCTBUE Y MEPBbIX YUTATEIEH
KHUTU. OH IPUOCTAaHOBUI PabOTy HaJ| CIEAYIOLUIMM, TPETBUM TOMOM JI0 TO'O MOMEHTA, II0Ka He
BBISICHUTCSI, KaKk KHUTra OyJeT NpHUHSITAa 4uTaTeNsIMU. «JlJig MpoaoKeHus padoThl s JOJKEH
JIO’KIAThCsl BBIXO/la KHUIHU,- TOBOPUJ OH.- MHE HYXHO 3HaTbh, TOMJAET JM OHA, KaK €€ MPUMYT.
Menst OecriokouT (opma,- MoxeT ObITh, Takas ¢opMa HE HYyKHa. be3 3Toro s He Mory
nponomxatey (Co.«O Cmanucnrasckomy, cmp. 505.).

Hakownen, B cepenune 1937 roga CtaHuCIaBCKUil coryiacuics onyOIuKoBaTh KHUTY, TIOTOMY
YTO JaJbHEWIIEEe OTKJIAIbIBAHUE CPOKA €€ OKOHYAHUS CTAaHOBHWJIOCh HEBO3MOXKHBIM. Y UYUTHIBAS
cocTosiHuE 370poBbsi CTaHHMCIABCKOTO M OOBEKTHBHYIO ILIEHHOCTh €r0 MHOTOIIETHETO TPYIa,
OnM3KHe eMy JIFOJU, TeaTpajibHasi OOIIEeCTBEHHOCTh, pA0OTHUKM M3IaTEIhCTBA - BCE TOPOIHIIN
€ro ¢ BBIYCKOM KHHTHU, KOTOpasi cTaja 0COOCHHO HEOOXOAMMOMN B CEpeIUHE TPHUALIATHIX T'OJIOB,
B X0JIe 0OpbOBI COBETCKOTO TeaTpa 3a YTBEPKJIECHNE METO/1a COLMAIMCTUYECKOTO peau3Ma U 3a
MPEO0IeHIE BIUSHUI ACTETCKO-(HhOPMAaTUCTCKOTO0 UCKyccTBa. [IpaBunbHee ObLTO OBl CKa3aTh,
yTo CTaHMCIAaBCKUHM HE 3aKOHYMIJI CBOIO KHUTY B 1937 rosy, a BpeMeHHO TIpEeKpaTHil paboTy HaJl
Hel, omryias moTpeOHOCTh ClieNaTh CBOK «CHCTEMY» BCEOOIINM JOCTOSIHHEM U OMacasich TOTO,
YTO BHE3AMHBIA YIAJOK CHJI CMOXET MTOMEIIaTh €My MOJABECTH XOTsI OBl MPUOIU3UTETBHBIN UTOT
VCKaHUW BCEH €ro )KU3HU B UCKYCCTBE.

Hakoner mpumnuia Bepctka kHUr. «Koncrantun CepreeBud, Kak 0ObIYHO, CEJ1 B YIOJl JMBaHa,
- BCIIOMMHAaeT JiuTepaTypHbliil pegaktop kaura E. H. CemsHOBCKast. - Y HEro oT nepeyToMJIeHUs
CWIbHO OoJieda mpaBas pykKa, OH C TPYIOM Biajaena €. Mbl CTalu BBIACHATH HEKOTOpPbHIE
HepaspeleHHble Bonpockl. Kuura Oblia y MeHsa B pykax. Korna Bompocs! ObulH pa3pelieHsl, s
noJsioxkuia ee Ha crosl. Koncrantun CepreeBud cran paccrpamubath 00 opopmiienuu, Oymare,
neperuiere. Sl oTBevana B mpezenax Moel OCBeIOMIEHHOCTH B 3TOM Boripoce. OH BbIpa3ui CBOe
€IMHCTBEHHOE JKeJIaHue - 4ToObl odopmieHHE OBLJIO Kak MOXKHO Tmpomie. S Buaena, 4To
Koncrantun CepreeBud yeM-To 03a004eH, paccestH. Bipyr on oopatuics ko MHe: «MOKHO MHE
9TO B3ATh B PyKH M IEPEIUCTATh?» - U OH yKa3all Ha KHUT'Y. MeHs nopa3ul TOH 3TOH MPOCKOBI -



s TOHSJIA, YTO OH JIOJTO HE pemancs ciaenaTth 3To. Koraa oH B3sT KHUTY, JIUIO €0 MOKPbUIOCH
Kpackoi u 3aapoxkanu naiasiey (Co.«O Cmarnucrasckomy, cmp. 505.).

CTaHHCIIaBCKUN TaK U HE JOXKIAJICS BBIX0JIa KHUTH: OHA MOSBHJIACH BCKOPE IOCIE €r0 CMEPTH
u ObuTa MBaX bl M3aaHa B 1938 roxy. Ho u B oxuIaHnu BEIXOJ]a KHUTH OH MPOJIOJDKAT paboTaTh
HaJ| HEW, rOTOBS YTOYHEHHUS M JIOMOJIHEHHS Ui Oynymux ee u3nanuid. B konme 1937 roma
CraHuCIIaBCKUM HaNucall JIOMOJHUTENbHBIE TEKCTHl K TaBaM «JlerictBue», «OOmeHue» u
JIPYTUM, B KOTOPBIX OTPA3WJIMNCh €r0 B3TJISAIbI HA TBOPUECKYIO NMPUPOJY apTHUCTA, CIIOKUBITUECS
B [IOCJICIHUM TTEpUOJ BPEMEHH.

«PaboTa Hag coOOl B TBOPYECKOM IIpOIecCce MEPEKUBAHUSA» SIBISETCS CAMBIM KalMTAIbHBIM
TpyzaoM CTaHUCIIABCKOTO 10 «cUcTeMe». B Hell cocpe1oToueHb! BCe BaKHEHILINE MTOJI0KEHUS €ro
TBOPUYECKOTO METOJa U XYAOXKECTBEHHOIO MHpOBO33peHHs. Ho Hapsaxy ¢ orpomHoi,
HEOCHOPUMOM LEHHOCTBIO 3TOM KHUTM KaK METOAMYECKOrO MOCOOUS UM TEOPETUYECKOIo TpyAa
[0 HUCKYCCTBY aKT€pa OHa HE JIMIIEHA W3BECTHBIX IPOTUBOPEUMI U KOMIIO3MIIMOHHBIX
HEJIOCTaTKOB, KOPHM KOTOPBIX, KaK YK€ OTMEYaJloCh BBIIIE, 3AJI0)KEHbl B CAaMOW HCTOPHUU €€
co3manus. OHa oTpaswia Ha CBOMX CTpPaHMIIAX SBOJIIOLMIO TBOPYECKUX HMCKaHUU
CranucnaBckoro. B TekcTe KHUTM COXpaHMIIMCh IpUMEPHl U (POPMYIHUPOBKH, CO3/IaHHBIE €lIE B
Nepuoj €€ 3apoXkJACHHA, HO MaJI0 TUIHMYHbIE JJs [epuoja TBOPYECKOM 3pEroCcTH
Cranucnasckoro. M3naHHas B roJ ero CMepTH, KHMra He OTpa3uia, K COXKaJICHUIO, CO Bcei
MIOJIHOTOM M OTYETJIMBOCTBIO IOCJIEIHUX, UTOTOBBIX BbIBOJIOB (CTaHUCIABCKOTO O TBOPUYECTBE
aKTepa, 3a(MKCUPOBAHHBIX B JOKYMEHTaX €ro peKUCCEPCKON M MeAarornyeckon AesTeIbHOCTH
U B €r0 JMTEpPATypPHBIX TPYAaX caMbIX MocienHux jer. «Cucremay CTaHUCIaBCKOrO MPOXOAMIIa
JUINTENIbHBIA  aHAIUTUYECKUH IEePUOJ CBOEr0 pa3BUTHUA; pa3ApoOJEHHOE Ha COCTABHBIE
AJIEMEHTHl TBOPYECKOE CaMOUYYBCTBUE aKTepa M3y4aJloCh WM II0 4YacTsAM, M ATO HalUIO
OTpaXCHHE Ha CTpaHuUax JAaHHOM kHuru. llemarormueckas npakthka CTaHHCIABCKOTO
NOCIEAHUX JIeT OTIMYaeTcss OT mojaxojna TopioBa K BOCIMTAaHMIO akTepa, TaK Kak cama
«CUCTEMa» B IOCIEIHUE TObl OTKPUCTAJUIM30BANAcCh B 0oJjiee MPOCTYIO, SICHYIO U JIOCTYIHYIO
JUIsl €€ IPUMEHEHHUS Ha IPaKTUKE QopMy.

3HAKOMCTBO C HCTOpHEH CO3MaHMSI «CHUCTEMBl» TMOMOTaeT HaM TIy0)ke NMPOHHKHYTH B €€
CYIIIECTBO W OIIYTHTh MEPCIEKTUBY €€ nanbHeiero pa3Butus. Kuurun CtaHHCIaBCKOTO, MpHU
MPOCTOTE U IOCTYIMHOCTU (POPMBI X U3JI0KEHHUS, TPEOYIOT OT YUTATENsI HE OETJIOro MpouTeHus,
a BHMMATEJIBHOTO BCECTOPOHHETO H3ydeHHUs, 0e3 KOTOpPOro JIETKO YCKOJIb3aeT IIyOodaniinii
CMBICJI TBOPYECKHUX 3aBETOB CTaHUCIABCKOTIO.

* k% %

B mpeancnoBun x xkuure «Pabota Hag coboi B TBopueckoMm mporecce nepexkuBanus» K. C.
CraHMCnaBCKUI SICHO yKa3al ee MeCTO B OyaylieM coOpaHHU CBOMX COUYMHEHHMHA. DTO BTOPOM
TOM 3aJlyMaHHOTO MM MHOTOTOMHOTO TpyJa O MacTepCcTBEe aKkTepa W IepBas 4acTb pasjena
«paboTa aKTepa HaJ coO0i.

Ot1oi kHUTOM 1o 3aMbicity CTaHHCIABCKOTO HAUYMHAETCS IMOCIEI0BATENbHOE M3JI0KEHUE €ro
TBOPYECKON CHCTEMBI, COJIEpX)aHUE KOTOPOHM MOKHO OBUIO OBITh PAcCKPBITO B HECKOJIBKHX
Tomax. Tperuil ToM, 3aJyMaHHBIA KaK MPsSMOe MPOAOKEHHUE BTOPOTO, JOJKEH OBLIT OCBETHUTH
BOIPOC O paboTe akTepa HaJ cOOOW B TBOPUYECKOM MPOIECCE BOIUIOIIEHHUS, YETBEPTHIA TOM -
PacKpBITh TIPOIECC pabOTHI akTepa Haja poiibio. [IoAT0TOBKE STUX TpeX B3aMMOCBSI3aHHBIX TOMOB
CraHucnaBcKui yaemsl NepBOCTENICHHOE BHUMAHUE, TOCKOJIBKY B HUX 3aKJIIOUEHBI BaKHeHIIne
BOIIPOCHI MCKYCCTBa aKT€pa U OCHOBBI €r0 TBOPYECKOM cuUCTeMbl. UTO K€ KacaeTcsi MepBOTO
TOMa, T. €. KHUTU «Mosl )KU3Hb B UCKycCTBe», TO CTaHMCIABCKHI paccMaTpuBaj €€ HE TOJIbKO
Kak aBTOOMOrpaduueckoe MeMyapHOE IOBECTBOBaHHME, HO U KaK BCTYIUICHHE KO BCEMY



KOMIUIEKCY TPYIOB MO «CHUCTeMe». B Heil packpbIBaeTcs MPOIECC CO3MIaHUSI «CHCTEMBD» H
BBICHSICTCS €€ IPAKTUYECKUI CMBICI M 3HAYEHHUE. YK€ B 3TOM NEPBOM KHUTE B CBA3U C OLICHKOM
Pa3IMYHBIX SBJIICHUN TeaTpadbHOW >KU3HHU, MPHU ONMUCAHUU CHITPAHHBIX POJIEH W MOCTABICHHBIX
criektakiaeil CTaHMCIIaBCKUI M3JIaracT CBOM B3TJISbI HA HCKYCCTBO Te€aTpa U TBOPUECTBO aKTepa,
MOJIYYMBIIUE pa3BUTHE W yIIyOlleHWe B mocieayrommx Tomax. OmHako CraHUCITaBCKUI
npeaynpexaaln, 9ro KHura «Mosi )KU3Hb B HCKYCCTBE» «HHU B KaKOM Cllydae HE MOXXET OBbITh
UCIIONIb30BaHA [IUISl OKOHYATENBHBIX W TBEPABIX BBIBOJIOB» O «CHUCTEME», UYTO TOJBKO
JaTbHEHIITNE €ro TPYIbl «MMEIOT LIEJbI0 1aTh O0JIee WM MEHEe 3aKOHYCHHOE MPECTaBICHUE) O
Heil («Cosemckoe uckyccmeoy, 27 oexabops 1932 2.).

Tpyn CranucnaBckoro «Pabora aktepa Hajx coOoii», yacTW miepBas M BTOpasi, MOCBSILEH
BOIPOCY O CIEHMYECKOM CaMOYYBCTBHM aKTepa, CO3JAOLIeM OaronpHsTHYIO IOYBY MJIs
3apOXKIACHUS TBOPYCCKOI'0 COCTOAHUA WM APTUCTHUYCCKOTO BIOXHOBCHHA B MOMCHT HCIIOJIHCHUSA
poiu. IlepBast wacte sTOoro Tpyna, kuHura «PaGora Hajg co0oifl B TBOpYECKOM Ipolecce
NEPEeKUBAHUA», PACCMATPUBAET BHYTPEHHIOIO, IICHUXOJIOTUYECKYIO CTOPOHY TBOPYECKOTO
npolecca U CBOJUTCS K U3JIOKEHUIO BOIIPOCA O BHYTPEHHEM CLIEHMYECKOM CaMOYyBCTBUU U €r0
COCTaBHBIX HdieMeHTax. HaganbHbIe TIaBBI KHUTH, PaCKPbIBAOIINE OCHOBBI CHCHHUYCCKOI'O
UCKYCCTBA U Pa3JIMYHbIE MOAXO0/bl K HEMY, UMEIOT XapaKkTep BCTYIUIEHHUS KO Bcel «cucreme». B
HUX YKAa3bIBAKOTCA W TC OTPHUUATCIbHBIC SABJICHHA TeanaHBHOfI IMPAKTHUKH, HIPOTUB KOTOPBIX
HaIPaBJIEHO OCTpUE «cucTembl». [lo Meromy nokaszarenbcTBa OT MPOTHBHOIO (CTaHMCIIAaBCKUI
IIOCJIEZIOBATEIbHO OTBEpPraeT BCE JIOXKHBIE IMOJIXOJbl K CLIEHUYECKOMY HCKYCCTBY, pacdMILas
IyTh JUIsl U3JI0’KEHHSI CBOEH TBOPYECKOH MPOrpaMMmBbl.

Tak, ocyxnas NOpOYHBIA MNPUHUUI HIPHl «IO BIOXHOBEHHIO» WM UIPbl HYTPOMM»,
CraHucnaBCKUM TpUpaBHUBAET €ro K TeaTpalbHOMY IWJIETaHTHU3MY, KOTOPBIM CBOJUTCS K
OTPULIAHUIO POJIM CO3HAHUA B XYNOXXECTBEHHOM TBOPYECTBE, K HEIOOLEHKE ApTUCTUYECKOU
TEXHUKH.

NneanuctuueckoMy TpPEACTAaBICHUIO O TBOPUYECTBE KaK O «HAUTUU  CBBILIE» OH
MPOTUBOIIOCTABIIIET TpeOOBaHME BHICOKOM MPO(ECCUOHATBLHOCTH aKTepa, 0e3 KOTOpou
HEMBICIIMMO CO3/IaHHU€ JEHCTBUTENbHBIX IIEHHOCTEW B MCKYCCTBE W JAJIbHEHMININI €ro mporpecc.
«Cucrema» CTaHUCIABCKOTO BCTYMAET B HEMPUMUPUMYIO OOpbOY C JAMJIETAHTH3MOM, KOTOPBIN
HU B OHOM BHJI€ HCKYCCTBA HE MOJYUYMJI TAKOTO HIMPOKOTO paclpOCTPAHEHHUs], KaK B TeaTpe.

Ho nmpodeccronanusm, k kotopomy npusbiBaeT CTaHMCcIaBCKHM akTepa, - ocodoro pona. He
BCsKas podeccnoHanbHasi TEXHUKA OTBEYAeT CBOEMY HAa3HAUEHUIO OBITh «IIOMOIIHULIEH caMOil
TBOpuecKoil npuponab». Iloatomy «cuctema» CTaHMCIABCKOTO HaIpaBlieHA TakXke Ha
pa3o0yiadeHne TeaTpalbHOIO peMecia, TEXHHUKAa KOTOPOro OMMPAeTCs Ha YCIOBHBIE, BHELIHHUE
IPUEMBl WIPHl - IUTAaMIBbl - M HA 3aMEHY €CTECTBEHHOIO apTUCTUYECKOTO IEPEKUBAHUS
UCKYCCTBEHHBIM aKTEPCKUM CaMOBO30yKAeHnEM. B cBoeM 00CTOATENEHOM U IITyOOKOM aHaJIM3e
TeaTpaiabHOro pemecna CTaHMCIABCKUN pPacKphIBA€T BCIO €r0 KOHCEPBAaTHBHYIO CYIIHOCTb U
CBOMCTBEHHYI0O €My TEHIEHIMIO0 NPUYKpalluBaTh U «0OJaropakuBaTb» H300pakaeMylo Ha
CLICHE )KHU3Hb.

CTaHHUCIIaBCKUM CUYHUTAET KOy MNpCACTaBJICHUA HAIIPABJICHUEM TCaTpaJlbHOI'O HCKYCCTBA,
CBITPABIIMM 3HAUUTENBHYIO pOJIb B HCTOpUM TeaTpa (0COOEHHO (QPaHIy3CKOro), HO OH
PEIIUTEIIBEHO OTMEXKEBBIBACTCA OT HET'0, KaK OT UCKYCCTBA, UYXKJ0r0 NEPECAOBLIM HATMOHAJIbHBIM
TpaaunusM pycckoro tearpa. [lo MHeHuto CTaHHCIABCKOTO, MCKYCCTBO TPEACTABICHUS HE
MMEEeT TOW CHJIBI JTyXOBHOTO BO3JCHCTBHUS Ha 3puUTelied, 0e3 KOTOpPOW TeaTp HE B COCTOSTHUH
BBITIOJIHUTE CBOIO BBICOKYIO 06H.[€CTB€HHyIO MHCCHUIO BocHouTareins macc. «Takoe TBOPYCCTBO
KpacuBO, HO He TiyOOKO, oHO Oonee 3(ddexTHO, YyeM CHIbHO;, B HeM ¢opMa HHTEpECcCHEee
COJIEPKaHUsI», - TOBOPUT OH.



IlogBeprasg KpUTHYECKOMY PpPacCCMOTPEHHUIO TEOPETHYECKHE IPEAIOCBUIKA HCKYCCTBa
npenacrasieHus, CTaHUCIIABCKUI MTOKA3bIBAET, YTO OHU NIPOTUBOPEUYAT MPUHLIMIAM peanusMa. B
kauecTBe mpumepa CTaHUCIABCKUM NPUBOIUT BBICKA3BIBAHUE OJHOIO M3 KpPYHHEHIINX
npezacTaBuTenell GpaHIly3cKoi IMKojbl npezcTaBieHus - Kokiena-crapuero. «MckyccTtBo He
peanbHas KU3Hb M JaXe HE ee OoTpaxkeHue, ropoputr KokieH-crapmmii. - MckyccTBo - camo
TBOpel. OHO cO3JaeT CBOKO COOCTBEHHYIO JKM3Hb, BHE BPEMEHM U IPOCTPAHCTBA, IPEKPACHYIO
CBOEH OTBIIEUEHHOCThIO». «KoHeuHo, - Bo3paxaer CranucnaBckuil KokiieHy, - Mbl HE MOKEM
COIVIACHUTBHCA C TAKMM CAMOHAJECSIHHBIM BBI30BOM €IMHCTBEHHOM, COBEPIICHHON U HEAOCATAEMON
XY0KHHULE - TBOPYECKON IIPUPOACH.

B3risin Ha MCKYCCTBO Kak Ha MPaBAMBOE OTOOPaXKEHUE )KU3HU U OTHOIICHHUE K TBOPUECTBY KaK
K OpraHM4ecKoMy IpoliecCy, MPOTEKAIIIEMY 110 3aKOHAaM CaMOW MPUPOJIbI, BHIPAXKAIOT OCHOBY
XYyJ0’KECTBEHHOI0 MUPOBO33peHUsI CTaHUCIaBCKOTO.

VYuaenue CTaHUCIABCKOTO CIIOKWIOCH B OOpb0OEe HE TOJNBKO C TEATPAIBbHBIM JUJICTAaHTH3MOM,
pEMeCIEHHUYECTBOM U MpeacTaBieHYecTBOM. OHO (hOPMUPOBATIOCH B YCIOBUAX 0’KECTOUEHHBIX
CTOJIKHOBEHUH C TeaTpalbHBIM (pOpMAIM3MOM, KOTOPBIM BEICTYIAN TO IO BUJIOM CHMBOJIU3MA U
UMIIPECCUOHU3MA, TO TPATUIIMOHATIN3MA U CTHIIM3aTOPCTBA, TO IMOJ BBIBECKOHW SKOOBI HOBOTO,
«IIPOJIETAPCKOT0» UCKYCCTBA, TO MOJA BUAOM (pyTypu3Ma u KOHCTpYKTHBH3MA. CTaHUCITABCKUI
MY>KECTBEHHO OTCTaMBall 3J0POBOE PEATHCTUYECKOE Hayallo B HUCKYCCTBE, Orpaxkiaas €ro oT
BCSKUX BPEAHBIX COPHIKOB, BO3POCIIMX HA IMOYBE 3arHMBArolero OypskyasHoro crposi. OH
HEYCTAaHHO pa3zobiiayall JOXKHOE€ HOBATOPCTBO (POPMAIIMCTOB, TOKA3bIBasi, YTO OHO BBI3BAHO K
)KU3HU HE 3J0pPOBBIM BKYCOM JE€MOKPATHYECKOTO 3pPUTENs, a IPECHIIMICHHOCTHIO 3PUTEIS
Oypskya3Hoil KyneTypsl. [lominHHOEe HCKycCTBO, MO MHEHUIO CTaHUCIABCKOTO, CYIIECTBYET HE
sl «u30paHHOM TyOnukuy». OHO JTOJDKHO OBITH JOCTYITHO M MOHSTHO BceMmy Hapoay. OHO
«JI0J>KHO pacKphIBaTh IJ1a3a Ha UJI€alibl, CAMUM HAPOJOM CO3/IaHHBIEY.

BCKpI:IBaH PCAKIUOHHYIO CYIIHOCTb PAa3JIMYHbIX aAHTUPCAITUCTUUCCKUX HaHpaBJICHI/Iﬁ B
TeaTpaJbHOM HCKYCCTBE M OTBEpras BCE JIOXKHbBIE MOAXOABl K CIEHMYECKOMY TBOPYECTBY,
CraHucnaBcKuil yTBEp)KIAeT CBOM COOCTBEHHBIE B3IJISIBI HA UCKYCCTBO aKTepa. YK€ B OLICHKE
OTPULATENIBHBIX SIBICHUN >KU3HM TeaTpa COLECPKUTCS P €ro NPUHIMIHMAIBHBIX BBIBOJOB O
CYILIECTBE HCKYCCTBa NEPEXKUBAHUS, T. €. TOIO PEATMCTHYECKOrO HalpaBleHUs] B Tearpe,
KOTOPOMY OH ITOCBSITUJI BCIO CBOIO kM3Hb. CTpaHula 3a crpanuleil B kaure «Pabota akrepa Haj
co0oii» PACKPBIBAIOTCA 3CTCTHUYCCKUEC IMPHUHIMUIILI MCKYCCTBA NCPEIKUBAHUA W BBITCKAIOIIUC U3
ATUX NMPHUHILIKIIOB IIPHEMBI TBOPUYECKOI paboThHI akTepa.

«..TOJIBKO TaKO€ CIICHMYECKOE MCKYCCTBO, HACBIIIEHHOE JKUBBIMHM, OpPraHMYECKUMU
NEPEeKUBAHUSAMU YEJIOBEKAa-apTHCTa, MOXKET XYI0XKECTBEHHO IepelaTh BCE HEYJIOBHMBbIE
OTTEHKH U BCIO INTyOMHY BHYTPEHHEH *HU3HH pOJH, - nuieT CTaHUCIIaBCKUH BO BTOPOH TJase. -
Tonpko Takoe MCKYCCTBO MOXET IMOJIHOCTbIO 3aXBaTUTh 3pUTENs, 3aCTaBUTh €ro HE IMPOCTO
MOHATh, HO TIJIABHBIM OOpPa3oM IEpEeXUTh BCE COBEpIIAIOIIeecs] Ha CIIeHE, 00OraTUTh €ro
BHYTPEHHUH OIIBIT, OCTABUTH B HEM HE CTHPAIOLINECS OT BPEMEHU CIIEIbD.

HckyccTBO mepekuBaHus ¢ HAMOOJBIIEH CUION BO3JEHCTBYET, M0 MHEHHIO CTaHHCIaBCKOTO,
Ha CO3HAHWE U YYBCTBO 3PUTENSA U JIETAET T€aTp MOTYYHUM CPEICTBOM IMpOMaraHbl NepPeaoBbIX
UJIEH CBOETO BPEMEHU.

[MpuHIMI TIepeXWBaHUs HAMpaBisSeT BHUMaHUE aKTepa Ha BHYTPEHHEE COJIEp)KaHUE ero
TBOPUYECTBA, KOTOPOE COCTAaBJISIET TJaBHYIO CYIIHOCTh HCKyccTBa. «lleHHOCTh HCKyccTBa
OINpPEACIAETCS €r0 JYXOBHBIM COJIEpX)aHUEM»,- yTBepxkaaeT Cranucnasckuil. Tosbko Teatp,
MPOSBISIONIUN MEPBOCTENEHHYIO 3a00Ty O AYXOBHOM COJAEpAaHHUM CBOEro HCKYCCTBA U
ONMPAIOLIUIICS AJI BBIABICHUS 3TOTO COAEPYKAHUS HA MPUHLMII €CTECTBEHHOI'O NEPEKUBAHUS,



MOXET OBITh, [0 €r0 MHEHHUIO, Ha3BaH TEaTpoM «C OOJBIIONH OyKBBI» B MPOTHBOIIOJIOKHOCTh
TEaTpy «C MaJCHbKOW OYKBBI», KOTOPBIH HE CTaBUT Hepel cOO0H HUKAKUX CEPbE3HBIX MICHHBIX
3a[a4 ¥ B JyYIIEM CIy4ae CIIY)KUT JIIIb Pa3BICKATEIbHBIM LEISM.

OpaHako MOJUIMHHOE NEpPeKUBAHUE apTUCTA, TAK KE KaK M TBOPUYECKUI IOJIBEM, UMEHYEMBIN
BJIOXHOBEHHEM, 0€3 KOTOpBIX, M0 MHEHHIO CTaHHCIABCKOTO, HET UCKYCCTBA, HE SIBJISIIOTCS IO
3aka3y. B TBopueckoM mporecce MepeXKUBaHUS W €ro (U3NYECKOro BOIUIOIIEHUS MHOTOE
MPOUCXOIUT HEMPOU3BOJIBHO U MOJICO3HATENbHO. Ha crieHe Tak ke, Kak U B )KM3HU, YEJIOBEK He
MOYKET I10 3aKa3y UCIBITHIBATH YYBCTBO JIFOOBHU, PEBHOCTH, PAIOCTH, CTpaxa U B COOTBETCTBUU C
3TUM OJIeIHEeTh, KPaCHETh, U3MEHATh OMeHue cepila, KOHTPOIUPOBATh MMOJHOCTHIO BBIPAKEHUE
JUIa, OKPacKy M HMHTOHAIMIO I0JI0CA, MBIIIEYHBIE COKpAlleHUus U T. 1. Bce 3T0 B Ku3HU
MPOUCXOIUT caMO cOOOM, pedIeKTOPHO, MHCTUHKTUBHO MJIM aBTOMATUYECKH, IO €CTECTBEHHBIM
3aKOHaM uesoBeueckoil nmpupoabl. Iloaromy CraHucinaBckuil elie B NPEAMCIOBUM K KHUIE
MOMYEPKHUBACT, YTO «OJHA U3 IJIABHBIX 3a/1ay, MPECIEeIyeMbIX «CUCTEMOW», 3aKI0YaeTcs B
€CTECTBEHHOM BO30YXJIEHUH TBOPUYECTBA OPTaHUUECKON MIPUPO/BI C €€ II0JICO3HAHUEM.

On BBIJBUTACT B KAUSCTBE I'JIAaBHOM OCHOBEI «CHCTEMEID) IMPUHOMXIT CO3HATCIIbHOI'O OBJIAACHUA
cBOEH HpHpOI[Oﬁ, KOTOPOC €CTCCTBCHHO BBI3OBCT K JKU3HH U IIOJCO3HATCIIbHBIC, OPraHUYCCKUC,
npucynue el IIPOLECCCHI. «Ilomco3narenpHOE - 4gcpe3 CO3HATCIBbHOC, HCIPOU3BOJIBHOC YCPE3
IMPOU3BOJILHOC»,- TaK paCIHI/I(prBbIBaeT CraHucnaBCcKUM ((TaﬁHy» apTI/ICTI/I‘leCKOﬁ TCXHHUKU.
«Hpe;xz[e BCCTO, HAAO TBOPUTH CO3HATCIIbHO W BCPHO,- YTBCPIKAACT OH, OIHpPAaACh Ha 3aBCT
]_ueHKI/IHa. 910 CO3aaCT HAMTYyUIIYIO MMOYBY AJISI 3apOKACHUSA ITOACO3HAHUA U BAOXHOBCHUS.

VYka3biBas MyTh CO3HATENBHOIO MOAX0AA K TBOpUeCTBY, CTaHUCIIABCKUI HAaBCEI/1a pacCEeUBAET
MU} O HEMO3HABAEMOCTH TBOPYECKOIO MpOIlecca M yTBEPHKIAeT MPOYHbIe MPOQPECCHOHATbHbBIE
OCHOBBI pPabOTHI APTHUCTA HAJl CBOUMU JAaHHBIMH U HAJl POJIBIO.

ManouccrnenoBanHasi 00J1aCTb CaMOUYBCTBUS XY/I0KHHKAa B MOMEHT TBOPUYECTBA, CBSI3aHHAS C
TPYAHOONPEAEIUMBIMYU MOHATUSAMU: T€HUH, TaJaHT, BAIOXHOBEHUE, UHTYULUSA U T. II.- C JaBHUX
Nop MpeACTaBisAiach JIOASIM YyJOJEHCTBEHHOM M HEMO3HaBaeMoW. JTo yOexaeHue
HOJ/IEP)KUBAIOCH M MOAJEPKHUBAETCS A0 HACTOSILEro BpeMeHH Oyp:Kya3HOM HIeamucTUYecKon
BCTGTI/IKOI\/'I, HOI[XOI[HHIGﬁ K BOIIpOCaM TBOPYECTBA, KaK K MABJICHHAM MCKIIOYUTCIIBHBIM H
000C00JIEHHBIM OT OOIIECTBEHHO-UCTOPUUYECKUX YCIOBHM €SI TEIbHOCTH XY10KHUKA.

He morna BHECTM HMKaKoW SICHOCTH B 3TOT BONpOC U OypiKya3Hasl ICHXOJOrMYecKas Hayka,
NBITABIIASICS Yallle BCETO U3y4yaTh SBJICHUS NCUXUYECKOMN JEATEIbHOCTH YEJIOBEKa B OTPHIBE OT
ero (usmnosnoruu u 0e3 yyera Bo3A€HCTBHS OKpYKarollei ero cpeasl. Jlyanuctuueckuit moaxos K
M3YYEHUIO TICUXMUYECKHUX MPOIECCOB HEM30EKHO MPUBOAMUI K AarHOCTULM3MY B BOIPOCAx
TBOPUYECTBA U TBOPUECKOI'O CAMOYYBCTBHSI Xy10KHHUKA.

IlocraBuB mnepen coOoOM 3amady MO3HAaTh OOBEKTHBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH TBOPYECKOTO
npolecca U U3y4uTh 3JEMEHTHl TBOPUYECKOTO camMO4yBCTBHs, CTaHUCIABCKUI MPHOIM3HUICS K
MO3UIUSAM MaTepUATNCTUYECKON HAyKH.

Jlnst pemieHus ATOM 3aavyd CIEJOBAJIO BO YTO Obl TO HU CTajO OTBICKATh MPAKTHYECCKUE
MpUEeMbl BO30YKIEHUS OPraHUYeCKOW TBOPYECKOW MPUPOJIBI, HANTH CHOCOOBI ISl OKHUBICHUS
MOJIMHHBIX SMOIIMN aKTepa MPHU Ka)KJ0OM MOBTOPEHUH TBOPUECTBA.

HannydmuMm nmpueMom 11 BOBJIEUEHUs] B TBOPUYECKHUM IPOLECC BHYTPEHHEN, TyXOBHOM KU3HU
apTUCTA OKa3aJcs crocod opraHu3anuy GU3NYECKOM KHU3HHU POJIM, KOTOPas 3HAUYUTENIBHO JIerye
MOJ/IAETCSl KOHTPOJIIO BOJIM M CO3HaHUS, YeM HeylnoBuMas obiacte 4yBcTB. Co3maBas 3TOT
npueM, CTaHUCIABCKUH ONUpAICS Ha MNPUHIUN eJuHCTBa (OpMBI U COAEpXKAaHUSA B



PEATMCTUYECKOM XYJI0)KECTBEHHOM TPOU3BEACHUHM, HAa HEPa3pbIBHOCTh CBS3M JIyXOBHOM H
buznyecKoil mpupoasl YeTOBeKa.

CraHucnaBckuil paccMaTpuUBaeT TBOPYECTBO KakK IMpouecc mncuxodpusznyeckuil. B MomeHT
TBOpPYECTBA, IHUILIET OH, «CO3/JA€TCs B3aUMOJCHCTBHUE Tela WU JYyIIW, JCUCTBUS U UYBCTBA,
Oyarogapst KOTOpOMY BHEIIHEe IOMOTaeT BHYTPEHHEMY, & BHYTPEHHEE BbI3bIBACT BHEILTHEE).

OtrankuBasch OT MOAOOHOrO B3IVIAJa Ha TBOPUYECKUH Ipolecc, OH IOJOUIENT K CO3JaHMIO
IIPAKTUYECKOI0 METOAAa pabOThl aKTepa, MOJIYUYMBIIErO BIOCIEICTBUN M3BECTHOCTh KAaK METO[
¢usnueckux neictBuil. IlpuHIUNMAIbHBIE OCHOBBI 3TOr0 METOJA H3JIOKEHBI B €ro KHHIE
«Pabora akrtepa Hanm coOoit» (B rmaBe «YyBcTBO mpaBApl M Bepa») U B MaTepuaax,
nyonukyembix B uerBeproM Tome CoOpanHus coumHeHuid. OtBepras npsAMOH IOAXOJ K
BO30Y)KJICHHIO TBOPYECKOTO TMEPEKUBAHMUSA, CHOCOOHBIH HCKAICYUTh MPUPONLY aKTepa,
CraHucnaBCKUil HACTOWYMBO NpeJlaraeT M3y4UTh IOAXOJ K BO3OYKIECHHIO INCUXUKU dYepe3
opranuzanuio ¢usnueckor xu3zHu poiu. «lIpaBma Qusmyeckux neHCTBUH U Bepa B HUX
BO30Y)XJAlOT >KM3Hb Halled ICUXUKW», - yTBepxkaaeT oOH. «Co3faBasi JIOTUYECKYIO U
MOCJICIOBATEIHbHYIO BHEIIHIOK JTMHUIO (DH3UYECKHUX JEHCTBUH, - TOBOPUT CTaHWCIABCKHMA, - MBI
TEM CaMbIM y3HA€M, €CJIM BHUMATEIbHO BHUKHEM, YTO NIApAJUIEIBHO C 3TON JIMHUEN BHYTPH HAC
poxaaercs apyras - JIMHUS JIOTUKU U ITOCIIEI0BATEIbHOCTH HAIIUX YyBCTBOBAHUI».

[lcuxodusnueckas mpUpoAa CHEHUYECKOTO JEHCTBHSL M €ro COCTaBHBIX JJIEMEHTOB
CTAaHOBHUTCS, TaKUM 00pa3oM, IJIABHBIM OOBEKTOM Yy4eHHS CTaHHCIABCKOTO M OCHOBHBIM
npeIMeToM €ero uccienoBaHus B KHure «Pabora aktepa Haa coboi». «H a cueHe HYyXHO
JIeHCTBOBATh, - yTBepxkAacT CTaHHMCIIaBCKUU. - [lelicTBHE, aKTUBHOCTh - BOT HA YEM 3MKIETCA
JpaMaTH4YeCKOe HCKYCCTBO, HMCKYCCTBO akrtep a». Co3JaHHas MM apTUCTUYECKas TEXHHUKa
LEIUKOM HampaBjieHa Ha TO, 4TOObI 3apaHee OOYCIIOBIEHHOE CLEHUYECKOe JIEHCTBUE,
coBepllaeMoe B OOCTOATEIhCTBAX MbEChl, COXPAHSIO Obl BCE CBOWMCTBA MOAIMHHOTO, KUBOTO,
OPraHUYeCKOro ICMCTBHUS, COBEPIIAEMOTO B JKU3HH.

Bce snementsl «cucrempl» CTaHUCIABCKOrO, pa3oOpaHHbIE B IMEPBOM M BTOPOM HacTIX
«PaboTel akTepa Haa co00il», SBIIAIOTCS, O CYIIECTBY, COCTABHBIMU 3JIEMEHTaMHU CLIECHUYECKOTO
JEHCTBUS, KOTOpPOE HE MOXKET OBITh OCYIIECTBIEHO O€3 ydacTusi TBOPYECKOTO BHHMAHMS,
HMOILMOHAIBHOM MaMATH, BOOOpa)KE€HWs, JIOTUKM, YYBCTBA TMpaBjAbl, BEpbl M JIOJKHO
BOIUIOTUTHCS B CIIOBE, JBUKEHUH, MU3AHCLIEHE U T. 1.

st CTaHMCIIaBCKOTO BBHIPA3UTEIBLHOCTh U CIIGHUYHOCTH JEHCTBUIM, COBEPIIAEMBIX aKTEPOM Ha
CIIEHE, 3aKIIIOYAIOTCS HE B KAKOH-TO 0COOEHHOM «TeaTpaibHOCTHY», HAPOUNUTOU MOTIEPKHYTOCTH
i 3G(HEKTHON KPacHBOCTH, KOTOPBIEC SIKOOBI HEOOXOIUMBI Ha CIIEHUYECKHX MOJMOCTKAaX, a B
uX OMU30CTH K KU3HU, B UX TUIMHYHOCTH, MMOJATUHHOCTH U OpraHUYHOCTH. JIoruka caMoil sKu3HU
B ee Hambojee CYIIECTBEHHBIX TMPOSBICHUAX SBJSETCS EIMHCTBEHHBIM KPUTEPHEM TMpHU
CO3JJaHWU JIOTMKUA CIEHUYECKOTO TOBeACHHUS o0pa3a. OTciofa BO3HUKAET BaKHEHIIEe
TpeboBanue CTaHUCIABCKOTO K akTepy: BHUMATENBbHO W3ydaTh KH3Hb, CMOTpPETh Ha
OKpY)KaIOIIME SIBJICHUS JICUCTBUTEIIBHOCTH HE KaK paccesHHbI oObIBaTenb, a ¢
MPOHUKHOBEHUEM B TIyOb TOTO, 4yTO HaOmonaemib. «be3 3toro, - roBoput CTaHUCIABCKUH, -
HaIll TBOPUYECKUN METOJI OKa3aycsi Obl OJTHOOOKUM, UYXIbIM MPAaBIE, KU3HH, COBPEMEHHOCTH U
HUYEM HE CBS3aHHBIM C HUMM». CTaHHUCIABCKUN NPU3BIBAET apTUCTOB YUYHUTHCS «AKTUBHO
CMOTPETh M BUJETh CIOKHYIO MPaBIy KU3HWY», YKa3bIBas, YTO TOJBKO JEHCTBUTEIBHOCTh JTA€T
XYJI0KHUKY <GKUBOM, TPENEILYIIUI TBOPUECKHUI MaTepuanm».

OTa MbICIb, U3J10KEHHAS B I1aBe «CLIEeHNYECKOE BHUMAaHKEY, I0JIy4aeT JalbHeHlee pa3BUTHE
U B JIpyr'ux pasjenax KHUTH. Tak, B riaBe «OMOLMOHAIbHAs NMaMATh» YTBEPXKAAETCS, YTO
0COOEHHO TecHasgs W TIyOOKass CBsI3b XYIOKHUKAa C OKpYXKaromed JAelCTBUTEIbHOCTHIO



XapakTepHa JUIs MCKYCCTBA COBETCKOW SIIOXM, TOCTABUBIIEH Tearp Ha CIyx0y HHTepecam
Hapoa.

«XapakTep Marepuana, MOYeprnaeMoro akTepoM M3 KHU3HU, - numeT CTaHUCIaBCKUM,
U3MEHSETCS B 3aBUCHMOCTH OT TOrO, KaK TeaTp MOHUMAeT HAa3HAYCHHWE HCKYCCTBAa M CBOH
XyJI0’KeCTBEHHBIE 00s3aHHOCTH Tepe] 3puTeneM. bbuin BpeMeHa, Korja Halle UCKYycCTBO ObLIO
JOCTYITHO HEOOJBIIOMY YHWCITY MpPa3JAHBIX JIOJIeH, WCKAaBIIMX B HEM pa3BICYCHUS, U OHO
CTapajoch YIOBIETBOPUTh TpeboBaHWE cBouX 3puTeneld. bbum apyrue BpemeHa, Koraa
MaTepHaioM JJIsl TBOPUECTBA aKTEpa CIIY>KUJIa OKPY’Kalolias ero, 0ypHo IUICIHIyIas )KU3Hb...»

CraHucnaBckuil TpeOyeT OT COBPEMEHHOT'O aKTepa YMEHHUS HE TOJbKO U3ydaTb JKU3Hb, «HO U
HEMOCPEACTBEHHO CONpPHKAcaThCs C HEW BO BCEX €€ IMPOSBIEHUAX, KOIJa, e U Kak TOJBKO
BO3MO>KHO.

HpaBI[a JKHU3HH ABJICTCA AJIA CTaHHUCIaBCKOIO OCHOBOM XYOOXKECTBCHHOCTH. OTO0 BakHelIIee
PCATUCTUYCCKOC ITOJIOKCHHUEC PAa3sBUBACTCA UM B IJIaBC «qYBCTBO IpaBabl U BEpa». «TO, qTO
TOHKO, IPpaBAUBO, TO HCIPEMCHHO BBICOKOXYIOKCCTBCHHO», - YTBCPIKAACT CraHHCIaBCKUH.

IIpaBna u kpacota B uckyccrBe - [uisi CTaHMCIABCKOTO IOHATUS IIOYTH PAaBHO3HAYHBIE.
Opnako «HE BCsAKas IpaBla, KOTOPYHO Mbl 3HaeM B JKM3HHM, XOpolla ajs TeaTpa», -*
npenynpexnaer CraHucnaBcKui. XyNOKECTBEHHas IpaBJa - HE IPOCTOE >KU3HEHHOE
npasaononodue u He dororpaduyeckas konus Ku3HU. «CreHnUECcKas Ipas/a, MPoJOKaeT OH,
- JOJDKHA OBITh MOJJIMHHOM, HE IOAKPAIIeHHOW, HO OYMIIEHHOM OT JIMIIHHMX >KUTEHCKHX
noapo6HocTeil. OHa 10/mKHA OBITH MO-PEAIbHOMY HPaBANBA, HO ONO3TH3HPOBAaHA TBOPYECKUM
BBIMBICIIOM». Y4ueHHe CTaHMCIABCKOIO O XYIO0’KECTBEHHOH IpaBAE NPSAMO INPOTHBOIOJIOXKHO
Oe3plIeHHOMY  HATypaJUCTUUYECKOMY IMPEICTaBIEHUI0 O IMpaBle KaK O JKUTEHCKOHN
noctoBepHOCTH.  CTaHMCIABCKUM — yKas3blBae€T, YTO IYTh  <«BapOXKIACHUS, OUYMLICHMS,
KPUCTAJUIM3ALUN MTPOCTOM, KUTEHCKOM, YEIOBEYECKON MPaBIbl B XYA0KECTBEHHYIO» IPOXOIUT
4yepe3 BECh IPOLECC CO3JaHUS POJIM M 3aBUCUT OT YSCHEHMs €€ TJIaBHOM cymHocTH. Mnes
XYJIOKHUKA SIBJISIETCS TJaBHBIM KPUTEPHUEM IIPU OTOOPE OCHOBHOTO OT BTOPOCTENEHHOTO,
TUIIUYECKOTO OT CIy4YalHOTrO U JIMIIHETO B HAKOIVIEHHOM XU3HEHHOM MaTepHalle.

Ha BOIIPOCE UACHHOCTH B HCKYCCTBC, KaK TJIaBHOT'O YCJIIOBUSA CO3JaHUSA TIOJIHOLCHHOTO
PCATUCTUYCCKOTO NPOU3BCACHM, CraHMCIaBCKUI OCTAHABJIMBACTCS B IJIaBE «KyCKI/I " 3aga4mn»
U B 3aKJIIOYUTEIbHOM 4YaCTH KHHUITHM - B TJIaBe «CBer3aL[aqa. CkBO3HOE JIEHCTBHUEY.
((CIIGHI/I‘IGCKOC TBOPYECTBO - 3TO IOCTAHOBKA OOIBIINX 3aaa4 U MNOAJIMHHOC, MPOAYKTHUBHOC,
L[CJ'ICCOO6pa3HOC JIeicTBHE I UX BBIIIOJIHCHUA», - TOBOPUTCA B I'JIaBC ((KYCKI/I H 3aga4ny.

VMmenue HaxoJuThb W BOINIOIIATH B CBOEM HCKYCCTBE HﬂeﬁHy}O CYITHOCTb IPOU3BCIACHUA U
pojin - CBCpX3aaady - CTaHUCIIaBCKUM CTaBHUT BO TJIaBy yrjla BCETO TBOPYECKOI'O IIpoHecca
CO3aHuA pPOJIM M CIICKTAKJIA, BCEM «CHCTEMEI». «BCG, 4YTO HOPOUCXOOHUT B IIbECE, BCE €€
OTACIBHBIC OOJIBIIIME WM Majble 3aa4yy, - NUIICT OH, - BCC TBOPUYCCKUC MMOMBICIIBI U JeHCTBUSA
apTUCTA, aHAJIOTUYHBIC C POJIBIO, CTPEMATCA K BBIITOJIHECHUIO CBEPX3aaadu IMbCCHI. O6H121$I CBA3b C
HEll ¥ 3aBHCHUMOCTH OT Hee BCCT0, 4TO ACIACTCA B CIICKTAKJIC, TaK BCIHMKH, YTO OJAXKC CaMasd
HUYTOXHAaA NACTajllb, HC MMCIOIAasd OTHOIICHHA K CBEpPX3aJaduc, CTAHOBUTCA BpeHHOﬁ, .]'II/IIHHCfI,
OTBJEKaroIeld BHUMaHHUE OT IJIaBHOM CYIIHOCTHU IMPOU3BCACHUS.

OTHOLIEHHE K CIIEHUYECKOMY XYA0XKECTBEHHOMY CO3[IaHHI0 KAaK K BOIUIOLIEHUIO HACHHOTO
3aMbIciia TPOW3BeNCHHUs TNPUBOAUT CTAaHUCIABCKOTO K BBIBOJIAM O TIEPBOCTENIEHHONW W
ONpeENSAIONIed POJIM IpaMaTypruu B KOJJIEKTUBHOM TeaTpalbHOM TBOpuecTBe. «llepemaua Ha
CLICHE YYBCTB M MBICJIEH MUCATEIISI, €T0 MEUYTAHUM, MYK M paJlOCTEH SIBJISETCS TJIaBHOM 3ajayei
CIICKTaKJIsA», - IIMIOICT OH. 9TO HE Ac€j1acr, OJHAaKo, aKTepa INaCCUBHBIM HCIIOJTHUTCIEM,



JOKJIaJYMKOM POJM, TaK KakK IOJHOLEHHBIM TBOPYECKHI pE3yabTaT BO3HMKAET JIMIIL OT
OPraHMYECKOIrO CIHSHMA CBEpX3aJadd JpamaTypra coO CBepx3ajadyeldl akrepa M BCEro
TBOPYECKOI'0 KOJUIEKTUBA, CO3IAIOLIETO ClEeKTakiab. «OT cBEepX3aaul pOJUIOCHh IIPOU3BEICHHE
nycarens, K Hel JJOJKHO OBbITh HalpaBJIEHO U TBOPYECTBO apTHCTay, - TOBOPUT CTaHUCIABCKUM,
HacTauBas Ha BEIOOpE TaKOH cBepX3a/laur, KOTopasi Haxoua Obl OTKJIMK B IYIIE aKTepa.

VYyenue o cBepx3ajgadye U CKBO3HOM JeicTBUM CTaHUCIABCKUM CUMTAET BAaXKHEHIIMM 3BEHOM
BCEeU «cucrteMbl». «Ecam MHE yJanoch... 3aCTaBUTh BAac MOHATh, - TOBOPUT TopLOB CBOMM
YYEHUKaM, COBEPIIEHHO UCKIIOUYUTENBHYIO, IEPBEHCTBYIOLIYIO POJIb B TBOPUYECTBE CBEPX3adauu
U CKBO3HOIO JICUCTBUS, S CUACTJIUB U OYyqy CUMTATh, YTO Pa3peliny camMylo BaXXHYIO 3a7ady -
OOBSICHHUI BaM OJHH M3 I''IaBHBIX MOMCHTOB «CHUCTCMBI».

Bonpoc o BomionieHUH HISHHOTO 3aMbIciia Yyepe3 HaXOXKIACHHUE CBEPX3aJaud M MOCTPOCHUE
CKBO3HOTO JEHCTBUS MBbECHI JIOJDKCH OBbLI TMOJYYHTh 0OJIE€e IMOJHOE OCBEUICHHE BO BTOPOM
paszene «CHUCTeMbI» B CBSI3M C HM3JIOKEHHEM TIpolecca paboThl akTtepa Hax poibio. Ho
CraHHMCIIaBCKUI cUen HEOOXOIUMBIM yKa3aTh YXKE 3/1eCh, B MEPBOM Ke KHHUIE, W3Jararolei
nporecc paboTBHl aKkTepa Haja COOOH, Ty KOHEUHYIO IIellb, paaud KOTOpPOW aKTepy CledayeT
COBEpILIECHCTBOBATh CBOK TEXHUKY, IMOCBATUB TOABI YIMOPHOIO Tpyla Ha BBIPAOOTKY BCEX
COCTaBHBIX JIEMEHTOB TBOPYECKOTO CAMOYYBCTBHUSI.

Takum ob6pazom, BTopoit ToM CoOpanus counHeHuii CTaHHCIABCKOTO SIBJISETCS HE TOJBKO
MEPBOI CTYNEHBIO B MO3HAHUU «CHUCTEMBI», HO U €€ OCHOBOM, TaK KaK B 3TOW KHHUIE M3JI0KECHBI
Ba)KHEHIIIME IPUHLIUIIBI KCKYCCTBA MEPEKUBAHMS U YKa3aHbI ITYyTH K IPETBOPEHUIO UX B KHU3Hb.

* k% %

Kuura «Pabota aktepa Haja co0oif» mosiydyusa HIMPOKOE MPU3HAHHE COBETCKOIO YUTATeNs U
Obuta mepeBeseHa Ha MHorue s3biku HapojoB CCCP u 3apyOexHbIx cTpaH. OHa BblIepikaia
HECKOJIbKO MepEen3JaHui Ha pyCCKOM sI3bIKE, TOBTOPSIOLIUX MepBoe u3nanue 1938 roxa.

Hacrosmee, nsaroe, n3nanve OTIMYAETCS OT MPEABIAYIIUX TEM, YTO OHO JOIOJIHEHO PSIOM
OPUIOKEHNUH; B HEro BHECEHBbl HCIPABIECHUS HEKOTOPBIX OHIMOOK M HETOYHOCTEW; OHO
CHA0KEHO BCTYMHUTENBHOM cTaThel, MPUMEYaHUSIMH U WILTIOCTPALUSIMHU.

B npunoxxenus kK JaHHOMY TOMY BKJIFOUEHBI IIPEK/IE BCETO JIONOJIHUTENbHBIE TEKCThI, KOTOPBIE
ObuT Hanrcanbl CTaHUCIABCKUM YK€ TIOCIIE TIEpe/ladyd PYKOMHUCH B U3JaTenbCTBO. [lepBas u3
ATHX JOMOJHUTENBHBIX pyKomHcel o3arnaBieHa CranuciaBckuM «VcnpaBienus U 1o0aBIeHUS
s crnenyromux u3ganui. K rioaBe o gercTBum», BTopas - «JlomojHeHne u ucnpaBieHHE IS
HOBBIX m3maHui. K rmaBe «OOmenne». N3M0KeHHBIE B ATHX JOMOTHEHHUSIX MBICTH OTPaXKaroT
Touky 3peHus CTaHHCIAaBCKOTO Ha TMPOIECC TBOPYECTBA aKTepa, CIOXKHUBIIYIOCS B
3aKJIIOYUTEIbHBIN MEPUOJI €ro JAESITENIbHOCTH, M IMO3TOMY MPEACTABISIOT MPUHIMIUAIbHBIN
uHTepec. M3ydeHume mporiecca OPraHUyuecKoro JCHCTBUSA, HEPa3pbHIBHO CBS3aHHOTO C
OpPTaHWYECKUM TPOIECCOM OOIICHHS, HAXOAUIOCh B 3TOT 3aKIIOYUTEIBHBIA MEpUOa B IIEHTPE
BHuMaHusi CranuciaBckoro. He ciyuaitHo u  mgoGaBienus, craenaHHble (CTaHHCIABCKUM,
OTHOCSITCSI K 3TUM JIByM LIEHTPAJIbHBIM BOIPOCAM apTUCTUYECKON TEXHUKH.

Jlob6aBneHue K riaBe O JeHCTBMM HAauMHAETCA ¢ pa30opa MOBTOPEHHOTO YYEHHKAMHU ATHONA C
CyMaclIeIIINM, ONMCAaHWE KOTOpPOro JaHo B Hadane riaBel [X «OMonuoHanbHas MaMsTh.
[ToBuguMOMY, MpU MOATOTOBKE HOBOTO U3/IaHUs HAacTosAlEeH KHUTH CTaHUCIaBCKUI IepeHec OBl
IIEPBBIE CTPAHMIIBI IV1aBbI «OMOLMOHAIBHAS MAMATE» B IIIAaBY «JleHCTBHE», YTO CYILECTBEHHO
U3MEHWIO Obl KOMITO3UIMIO 00euX IiiaB. B TekcTe KHUTM HeyJqada YYEHUKOB MPU IMOBTOPHOM
UCTOJIHEHUH JTIOJIa C CyMaclleANM OOBSICHSETCS HEAOCTATKOM Yy HHUX 3MOIMOHAJIbHOU



namMsTH. DTO CIYXKUT MOBOAOM JJIsi M3yYEHUsS SMOIMOHATBHOW MaMSTH, KaK HE0OXOIUMOTO
3J7eMeHTa TBopuecTBa. Ho B cBOel menaroruueckoil U peskuccepcKon MpakTUKe MOCIEAHUX JIeT
CraHuCIaBCKUH OTKazajcs OT IpHeMa OOpamieHus K BOCIOMHUHAHUIO O paHee MEPEKUTHIX
YyBCTBaX, YTOOBl OXHUBUTH HacTosiee. B mpakTuke cBoeil pabOThl OH M€l HE OT MPSIMOTO
oOpalieHusi K IEepeKUBAHUIM, a OT KOCBEHHOI'O BO3JCHCTBUSI HAa HUX uepe3 JIOTUKY U
MOCIIEI0BATEIbHOCTh COBEpUIAEMBIX JCUCTBUNA. ITOT HOBBIM MOAXOA K BO30YXKICHHIO
NepeKUBaHUs Yepe3 JIOTMKY U TOCJIEN0BATEIbHOCTh JIEUCTBUI M OTPa)KEH B JOIMOIHEHUH K
riaBe o jaeWctBuu, HanucaHHOM CranuciaBckuM. [IpuurHa Heyaauu MpU UCMOJHEHUU STIOJA
OOBSICHSIETCS B TOM JIOMOJIHUTEIIbHOM TEKCTE€ HE OTCYTCTBHEM dMOILIMOHAILHON MaMSTH, KaK 3TO
yrBepkaaer TopmoB - CranucnaBckuit B IX r1iaBe (oTTankuBasch OoT mpumepa Pubo), a
HEIOCJIEI0BATEIbHOCTBI0O U HEJIOTMYHOCTBIO JEHCTBUN YYEHUKOB, YTO W IOJITBEPKIACTCS
JAIbHEUIIUM pa3z0opoM ChITpaHHOrO AJTIOAA. Jladee B JOMONHEHMHM K TIJIaBe O JAEWCTBUU
TOBOPUTCS 00 MCKIIOYUTEILHOM 3HAYCHUU JIOTHMKU W IOCIIEOBATEILHOCTU JJIsI YTBEPIKICHUS
YKU3HEHHO BEPHOT'O CAaMOYYBCTBHS aKTepa Ha CLIEHE U YKa3bIBAIOTCS MYTH ISl OBIAJACHUS STUMHU
BOKHEUIIMMU  DJIEMEHTaMH, M  TPEXKAE  BCErO-yNpaXHEHUsS C  HECYIECTBYIOIIUMH,
BOOOpakaeMbIMHM TpeaMeTaMu. Ha OCHOBaHMM CIMYEHHUS TEKCTOB MOXKHO C YBEPEHHOCTHIO
yTBEpk1aTh, YT0 CTaHUCIIABCKUM HaMEPEBAJICS JUIsl PACKPBITHSL ATOTO IMOJIOKEHUS MEPEHECTH
CI0JIa TaK)Ke 3HAUMTEIbHYI0 4YacTh MaTepuana u3 rinaBbl VIII «UyBcTBO mpaBasl U Bepay, rae
HEMAJIO TOBOPHUTCS O JIOTHKE (U3MUYECKUX ACHCTBHA M YIPAKHEHHUSIX C BOOOpPAKACMBIMU
npeamMeramu. Eciu o6paTUThCs CHOBA K TBOpUECKOi nmpakTuke CTaHUCIABCKOTO MOCEIHUX JIET,
TO HETPYIHO YCTAHOBUTb, YTO 3TOT THUIl YNPAXKHEHUN «C MYCTBHIIIKON» CTal HEOThEMIIEMOMU
YacThIO TaK HA3bIBAEMOI'O «TyaJleTa» WM TPEHUHIa akTepa, npuiyeM CTaHUCIaBCKUI CUUTAN 3TH
VOPOKHEHHUS JIYYIIUM CPEACTBOM BOCIHMTAHHUS JIOTHKA W TIOCJIEIOBATEIHLHOCTH JEHCTBUIA.
Bmecto oOparienuss K TPyJHOYJIOBUMBIM, HE MOJJICKAIIMM HHU TOYHOMY KOHTPOIIO, HU
(duKcanny ONIyIEHUSM TIPABJIBI K BEPhl B MOMEHT TBOPYECTBA, BMECTO ITONBITOK BBI3BAThH B ceOE
BOCIIOMUHAHUS O paHee MEepPex UTHIX OomyneHussXx CTaHUCIAaBCKUIM CTapalicsi B MOCJIEIHHUE TO/bl
JaTh aKkTepaM 0o0Jiee KOHKPETHBIC, HAJIEKHBIE M TMPOCThIC MPUEMBbl BO3OYKICHHS U KOHTPOJIS
TBOPUYECKOTO MpoIieCca.

Jloruka M MOCIIe0BAaTEIbHOCTh BBIMOJHEHHUS (PU3MUECKUX JEHCTBUH Y SIBUWINCH OCHOBHBIM
IPUEMOM JUIsl BO30YXJAEHHSI YyBCTB, HO HE NMPSAMBIM, a KOCBEHHBIM IyTeM. B cooTBeTcTBUHU C
TUM HaMeyasiach U nepepadboTka KHUTH «PaboTa akTepa Haja coboily, mpuyeM, Kak BBIICHIETCS
U3 TEKCTa, paclIMpEeHUEe TJIaBbl O AEUCTBUU JOJKHO ObLIO MPOU30WTH 3a CUET COKpAIlleHUs IiaB
«OMounoHaNbHag namATe» U «UyBcTBO mpaBael U Bepa». He cnydaiiHo CTaHHMCIAaBCKMHM HE
OTpaHMYMJICS CJIOBOM J00aBJIeHHWE K TJlaBe O ACHCTBHM, HO Halucal Ha TUTYJIBHOM JIUCTE:
«WcnpaBnenus u 100aBiIeHUs A CASAYIOIUX U3TaHUI».

WNHaue BBITIAIUT TEKCT, MpEIHA3HAYEHHBIM I BKIOYEeHHs B TiaBy «OoOmenue». OH He
OyOonupyeT Marepualia KHUTH W TIPEACTaBIAET COOOH CaMOCTOSITENBHBIN MO COJEPIKAHUIO
OTPBIBOK.

[Tonnmanue oOIIeHHS U MPAKTUYECKUE MTPUEMBI OBJIa/IEHUS UM HE OCTaBAIMCh HEM3MEHHBIMU
Ha MPOTSHKEHUU HECKOJIBKHUX JAecATHIIeTHH (opMupoBaHus «cuctemb» CraHuciaBckoro. J[is
paHHero mnepuoja Obljla XapakTepHa IMOIbITKAa YCTAHOBUTh MEXIY NapTHEpaMH BHYTPEHHEE,
JyXOBHOE OOIIIEHHE MPU MOMOIIU «H3JIy4YeHHs U BIYYEHUs] HEBUIMMBIX JYIIEBHBIX TOKOBY, YTO
MOJIYyYMJIO OTpaKeHHE M Ha HEKOTOPBIX CTpaHUIaX naHHOW kHMru. He kacasch Bompoca o
HESICHOCTU M HEOIPENEIEHHOCTH CaMOM TEPMHUHOJIOTMM, OTMETHM, YTO HA NPAKTUKE IOIMBITKH
B3aMMHO «TUITHOTH3UPOBATh» JAPYr JIpyra Ha CLEHE He BCerja MPHUBOIWIM K OXHIAEMbIM
pesynabratam. B nyumem cinydae CTaHHCIaBCKOMY YAaBajJoCh JOOUTHCS MPUCTAIBHOTO
BHUMaHMs @apTHepa K MapTHEPY M HATOJKHYTh AaKTepOB Ha Oojiee TOHKHE CpEICTBa
CIICHUYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH, HO HEPEIKO MOJ00HOE «CMOTpPEHHE B AYIIY» M CTpPEMIJICHUE
«U3ITyYUTH» U3 ce0s1 «HEBUAMMBIE TOKH OOLICHMS» J1aBal0 PE3KO OTPHUILATENIbHBIE PE3YNbTaThl,



TaK KakK BJIEKJIO aKT€POB K MPEKPAIICHUIO JEUCTBUS, CTATUKE, MCUXUUYECKOMY M MBIIIEYHOMY
3KUMY.

Ha 3axirounTenbHOM JTale CBOEH PEXKHCCEPCKOM M IENaroru4ecKod  JIesiTEIbHOCTH
CraHucnaBckuii paccMaTrpuBai OOIIEHME KaK aKTUBHBIM, JEHCTBEHHBIM MPOLECC BOCIPUATHUS
00BEKTa U BO3JIEHCTBUA HAa 00BEKT. DTOT mpouecc ObL1 TareabHo n3ydeH CranucinaBckum. OH
OOHApYXXWJI P O0SI3aTENBHBIX JUISI BCSIKOTO JKMBOTO CYIIECTBA CTaAMH 3apOXKACHUS U
OCYILECTBIIEHHsI 3TOro npouecca. Ha nepBoil ctanuu oOLeHns TpOUCXOJUT OPUEHTUPOBAHHUE B
OKPY’KaIOIIMX YCIOBHUSX U BBIOOpP 0OBEKTA, 3aT€M MPHUBJICYCHHUE Ha Ce0sl ero BHUMAHMsI, MOCTe
9TOr0 - HPUCTPOIKa, mpucnocoOneHHe K OOBEKTy, 3aTeM Iliepefadya €My CBOMX BUJCHUH,
BO3JICHCTBHUE HA HETO U, HAKOHEL], BOCIIPUATHE €r0 OTBETA.

B3risin Ha oOmieHre Kak H.a TIO3HABAaTENBHBIA M JICMCTBEHHBIN INpOLECC, MPOTEKAIONMINHI 1Mo
OTpe/ieieHHbIM, 00s3aTeNbHBIM dSTalaM B3aWMOJCUCTBUA CyOBbEKTa C OKpY)Kalollehd ero
BHEITHEW Cpeioi, oTpasuics B MyOIuKyeMoM Jo0aBieHnn K riaBe «Oo0menue». OHoO sSBIsSeTCS
BA)KHBIM YTOYHEHUEM U KOPPEKTUBOM K paHEE HAlIMCAHHOMY TEKCTY.

Cpenu MHOTOYHCIICHHBIX YEPHOBHUKOB M PAa3HOYTEHHH, OTBEPrHYTHIX HIIHM TepepaOdOTaHHBIX
CraHMCIaBCKUM IPU COCTaBJICHUU IOCIEIHEH peJakiuu ToMa, oOpallarT Ha ceOs BHHUMaHUE
HEKOTOpbIe PYKONHCH, BBIACIICHHbIE UM M3 00mIeld Maccel MaTepuanoB kuuru «Pabota akrepa
Hajp coOoit». B HHMX 3aTparuBaroTCs BaXkKHbIE BOIIPOCHI MCKYCCTBA akTepa, HE IOJIyYUBLIME
JIOCTaTOYHOTO OCBEIICHMS] Ha CTPaHULAX KHUTH; KPOME TOrO, OHM CHAOXKEHbI MOMETKaMu
CraHnCIaBCKOro, yKa3bIBAIOIMMHU HAa €r0 HaMEPEHUE BKIIOYUTH 3TU TEKCTHl B COCTaB KHUIH
IIPY HOBOM €€ U3aHNH.

B pesynbrate or60pa Hambosee 3aKOHYEHHBIX U CAMOCTOATENBHBIX TI0 CO/ICPIKAHUIO TEKCTOB,
JOTIOMHSIFONIMX MBICTH CTaHUCIIAaBCKOTO 00 MCKYCCTBE aKTepa, U3JI0KEHHBIE B HACTOSIIEM TOME,
B YHCIIO TMPWIOKCHWH K TOMY BKIIOUEHBI TaK)KE JIBE B3aMMOCBSI3aHHBIC IO COJICPKAHHIO
PYKOIIMCH, 3aTparuBarolfe Ba)KHEHIINN BOMPOC O KOCBEHHOM OOIIEHHUHU aKTepa CO 3pUTEIEM
Yyepe3 mpsmMoe OOIIeHHEe ¢ MapTHEPOM IO CIIeHe, W ONHcaHue ypoka ToplioBa, MOCBSIIIEHHOTO
BOMPOCY O HAUBHOCTH aKTepa, O €€ POJIM B TBOPUECTBE U MPHEMaX €€ BO30YKIeHUSI.

[lepBBii M3 ATUX JOMOJHUTETHHBIX TEKCTOB MPEJCTaBIsieT COOOW [uanor akrepa c
pexuccepoMm u o3arnaBieH CranuciaBckuM «B yOopHoi#l, B aHTpakTe». B 3TOM nuanore
pemaeTcsi OUH U3 BAXKHEUILNX BOMPOCOB apTUCTUYECKOW TEXHUKU - O BO3JCHCTBUU aKTepa Ha
3purteneid. B konne pykonucu CTaHHCIIaBCKUN JAa€T SCHBIM OTBET HA ATOT Bompoc. «Jlydmmii
MyTh JUIsl OOIICHHS CO 3pUTEIEeM, YTBEPXKIAEeT OH,- Yepe3 OOIIeHUe C ACHCTBYIOUIUMH JIHIIAMU
MTbECHI.

Hepe;u(o AKTCPbI HEAOYMCBAIOT IO IMOBOAY TOI'O, YTO HUX HCKPCHHUC TNCPCIKUBAHUA U
MOJJIMHHBIC CJIC3BI HAa CHCHC OCTABJIAKOT 3PUTCIIA XOJOJIHBIM. CraHuciIaBcKui pacceuBacT 3TO
HCOAOYMCHHUC. On Pa3BACHACT, UTO NCPCIKUBAHUA AKTEpa MCPEAAOTCA 3pUTCIIbHOMY 3aJ1y JIMIIb
TOrJa, Koraa OHM BO3HUKAKOT B ITPOILIECCE BSaHMOHeﬁCTBHﬂ C TBOPYCCKUMU 00BbEKTaMH.

Bropoit nyOnukyemblii OTpBIBOK, o3aryiaBieHHbIH CraHuciaaBckuM <«KuBoit 00BEKTY,
npezcTaBisieT co00i Kak Obl MpsSMOE MPOJOJDKEHHE MBICNIEH, M3JI0XKEeHHBIX B pykomucu «B
yOopHO#i, B aHTpakTe». CTaHUCIIABCKUN PA3bICHSIET, YTO ONIYIIIEHUE 3PUTEITHLHOTO 3aIa HUKOT/1a
HE TIOKHMJIAeT aKTepa U YTO €ro COBET «3a0bITh O 3pUTENE» HE CIeAyeT MOHUMATh B OYKBaJIbHOM
CMBICJIE CJIOBa, TaK KaK TeaTp CYIIECTBYET HE caM Mo cebe, a /Uil BO3JEHCTBHUS HAa SMOLMU U
co3Hanue 3puteneid. OnHako, yrBepxaaeT CTaHUCIABCKUM, «OTBJIEKasACh OT 3pUTENEH s
’KM3HU POJIH, TEM CaMbIM AKTEP 3aCTABIISAECT 3PUTENS CUIIbHEE TSHYTHCS K CLIEHE.



Pykomnucek, nocesieHHast BOIPOCy 00 aKTepCKOM HaWBHOCTH, SIBIISICTCSI BAXKHBIM JIOTIOJTHEHHEM
K U3JI0KEHHUIO MPOoOJIeMbl TBOPUYECKOIO CaMOYYBCTBHs akTepa. Tpebys oT akTepa mpenesbHOMI
CaMOKpUTHYHOCTH, CTaHUCIIABCKUM MPEAOCTEPEraeT ero OT «KPUTHUKAHCTBA», CKOBBIBAIOLIETO
TBOPUYECKYI0 HMHTYMIIMIO W HEMOCPEACTBEHHOCTh. [IpHu3biBas K CO3HATEIHLHOMY YIPABICHUIO
CBOEM TBOPUECKOM NPUPOJOM, OH cTapaercs IpPelocTepedb aKTepa OT pPacCyAO04YHOCTH,
yOuBaromield HauBHYIO BEpy B COBepIlIaeMoe Ha cleHe JeicTBue. B MOMEHT TBOpuecTBa,
yrBepkaaeT CTaHUCIAaBCKUH, HYKHO ObITh HAUBHBIM M JJOBEPUUBBIM, KaK PEOCHOK.

CraHuCnaBCKUM TOBOPUT O MPAKTUYECKUX IPUEMAX PA3BUTUS TBOPYECKOW HAMBHOCTH B
aKrepe, INPOBOAS I'PaHb MEXAY HAWBHOCTBIO M HAMBHUYAHHMEM,- «XYAILIMM U3 aKTEPCKUX
HEJIOCTATKOBY.

Bce TekcThl, BKIIOUEHHBIE B NPUIIOKEHHUs, NYONUKYyIOTCs BrepBsle. Kpome Ttoro, B
aurepatypHoM apxuBe CTaHMCIABCKOIO OOHapyXXeH psll PYKONMCHBIX MaTepHalloB,
MOCBSIIEHHBIX BONpOCAaM TeaTpajJlbHOM MNeAaroruku. ITO HAOPOCKM K 3aAyMaHHOMY
CraHMCIaBCKUM IPAKTUYECKOMY PYKOBOJCTBY IO IPENOJABaHUI0 «CUCTEMbI» U COOPHUKY
yOpaXHEHUM a1 akrepa (Tak Ha3blBaeMbIN «3ajayHuKk»). [lepBocTeneHHbI HHTEpec i
BBISICHEHHs] IEelarornyeckux B3rJsioB CTaHMCIABCKOTO HMMEIOT TaKKe IPOEKThl Yy4EOHBIX
IUIAaHOB U TIporpaMM TeaTpajibHOM Immikojbl. Hanbonee mHTEpecHble MaTepualbl 11O BOIPOCAM
TeaTpaJibHOW TMeJaroruku OyAyT oOIyOJMKOBaHbl B CIELUUAIBHOM paszfesie MNPUIOKEHUH K
cienyooeMy, TpetbeMy TomMy CoOpaHus COYMHEHHH, B KOTOPOM IOABOJSATCS UTOTHM BCETO
KOMILJIEKca paboThI akTepa Haj COOOM.

Hacrosimee wu3nanue cHaOXEHO NPUMEUYAHUSAMH CIPABOYHOTO W HAYYHO-METOIMYECKOTO
xapaktepa. B mpuMeyanusx nenaercsl MOIBITKA COCPEIOTOYUTh BHUMAHHME YUTATENs Ha psize
ocobeHHocTell Hactosuiero Tpyna CTaHMCIAaBCKOTO U MOKa3aTh, KaK TO WIM MHOE MOJIOKEHUE,
BBICKA3aHHOE B KHUIE, MPEIOMIISJIOCh HA Pa3HbIX ATallax PEXUCCEPCKONM M IMeNarornyecKomn
nesTenbHOCTH  CTaHUCIABCKOTO, Kakash HMMEETCS CBs3bh MEXIYy KHUTOM W TIOCIETHUMU
OTKpBITUSIMU CTaHUCIABCKOTO B 00J1aCTH aKTEPCKOM TEXHUKH U T. TI.

OTa KHHUTAa SIBISICTCS HEOThEMJIEMOM COCTaBHOM YaCThIO OIpOMHOTI'0O 3aMbICJIa CTaHHUCIaBCKOTO
Mo CO3AaHHUI0 CHUCTEMbI aKTCPCKOIr0 TBOPUYCCTBA. Omna OpTraHU4YC€CKU CBA3aHa C TPETbUM TOMOM,
KOTOpLIﬁ ABJIACTCA NPAMBIM HPOJOJLKECHUEM BTOPOTIO. BTOpOfI u TpeTI/Iﬁ TOMa B CBOIKO OYUCPCIb
MoAroTaBJIMBAIOT HAC K BOCIIPHUATHUIO HCHTpEU'H:HOfI HqaCTH «CHUCTCMBI» - HpO6J’I€MI>I CO3JaHus
COCHHUYCCKOI'O 06pa3a, HU3JI0KEHHOH B YCTBCPTOM TOME, U T. NO. K COXaJICHHUIO, TpeTI/Iﬁ )51
lIG!TBepTI)II\/’I TOMa OCTaJIMCh HCIOIIMCAHHBIMH CTaHI/ICJ'IaBCKI/IM, U HU3OaHUC HX MPEACTABIIACT
coboit HY6J'II/IK8.I_II/IIO 3aroTOBJICHHBIX PYKOIIMCHBIX MaTCPHUAJIOB JISI 9TUX TOMOB.

[TepBas yacth «PaboOThI akTepa HaJ COOO0» SBUIACH €AMHCTBEHHBIM 3aKOHYEHHBIM TPYAOM IO
«cucreMey», MOATrOTOBIEHHBIM K meyaT camMuM CTaHHUCIaBCKUM, W 3TO HpUJAeT € 0coOyro

OEHHOCTh U 3HAUYCHHUC.

I'. Kpucrun



